SOLSKA

DPB  JEDILNIK: 10.6. — 14.6.2024 SHEMA

Evropske unije
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Cornflakes ali ¢okolino ali Pitéantii rasniici
. ¢okoladne krogljice / gluten, sledi c)i razn) Polnozrnat kruh/ gluten
Ponedeljek - « ) Rizi bizi ) Sy
oresckov Cokoladna spirala / gluten < Trikotni siréek / mleko
10.6.2024 - Sopska solata / mleko % oy . o
Mleko Mleko . Cesnjev paradiznik
) Lubenica
Sadje
Torek Ajdov kruh / gluten — ) Spinaca / mleko Roglji¢ s kaljenimi semeni / mleko,
N Polnozrnata Zemljica / gluten Pire krompir / mleko -
11.6.2024 Namaz po izbiri e R . gluten, jajca
.. Pis¢ancji medaljoncki / jajca Hrenovka .
Caj VR ) Nektarina
Zelis¢ni ¢aj Lubenica
* % p3 ~ Ve
Sreda Ovseni kruh / gluten Kore:*ckov kruh Zdrav obrok / gluten Cevgpcm ‘ )
12.6.2024 Sir / mleko Medeno maslo / mleko Ajvar Koruzni vaflji / gluten
e Zeleniava *Bela kava / mleko **pecen mlad krompir Sirni namaz / mleko
- J_ **Jabolko Mlado zelje Sadje
Caj
Pirina Zemlja / gluten
v Kakao / ¢aj / mleko Poli salama oBograc " . .
el Mlecni rogljicek/ gluten, jajca, Rezina sira / mleko * *¥*Polnozrnat kruh Zdrav obrok / gluten Jogurt s pgdlozenlm sadjem
13.6.2024 N ) i Podjed / mleko
mleko SveZe kumarice Pekovsko pecivo
Sadje Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Petek Pisan kruh / gluten Sadna granola / gluten Zelenjavni polpet
" - o Kuhana zelenjava na maslu / mleko Presta / gluten
14.6.2024 Vmesano jajce / jajca *Mleko )
< Jogurtov preliv/ mleko **Jabolko
Caj Banana . o
Redcen sok )

L
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢ (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). *
Brezmesni dan v tednu je petek. n A I_
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z ©
* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo  ** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo I
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridriuje pravico do spremembe jedilnika! e

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekologkih Zivil na jedilniku je v skladu s pr
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.



JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek x :
10.6.2024 Cokoladna spirala
Mleko
i
11.6.2024 )i meady
Zelis¢ni Caj
Korenckov kruh Zdrav obrok
Sreda Namaz brez fruktoze
12.6.2024 Bela kava
Jabolko
Pirina Zemlja
Poli salama
Cetrtek Rezina sira
13.6.2024 SvezZe kumarice
Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Petek Korui;lwlleic;smlu
14.6.2024

Banana




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pirina Strucka

Ponedeljek Cai
10.6.2024 )
Lubenica
Torek Polnozrnastif Zemljica
e Zelis¢ni ¢aj nesladkan
Polnozrnat kruh
Sreda Maslo
12.6.2024 Mleko
Jabolko
Pirina Zemlja
et
RS Sadni ¢aj nesladkan
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
14.6.2024 posip

Banana




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
POPOLDANSKA MALICA
Cornflakes ali cokolino ali ¢cokoladne Piscancji raznjici
. . Ly o ‘. o Polnozrnat kruh
Ponedeljek krogljice Roglji¢ z gozdnimi sadezi Rizi bizi Namaz brez laktoze
10.6.2024 Mleko brez laktoze Mleko Sopska solata brez sira Xy g
) . CeSnjev paradiznik
Sadje Lubenica
Ajdov kruh . Spinaca brez laktoze
N Polnozrnata Zzemljica ) vyl sy L )
Torek Namaz po izbiri pictantii medalioneki Krompir v kosc¢kih Roglji¢ s kaljenimi semeni
11.6.2024 Caj scanai meagaione *Hrenovka Nektarina
Zelis¢ni Caj :
Lubenica
Ovseni kruh Korenckov kruh Zdrav obrok Cevapdici K Vafli
Sreda Sir brez laktoze Med Ajvar or,iljznl vaflji
12.6.2024 Zelenjava Mleko brez laktoze **pegen mlad krompir amaz
. . Sadje
Caj Jabolko Mlado zelje
Pirina Zemlja .
Kakao / ¢aj / Poli salama oBograc
S ) * **Polnozrnat kruh Zdrav obrok Sadni jogurt brez laktoze
Cetrtek Dietni rogljic Sir brez laktoze Jaboléni zavitek
13.6.2024 Sadje SveZe kumarice
Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Pisan kruh Sadna granola Zelenjavni polpet Presta
Petek o . .
Vmesano jajce Mleko brez laktoze Kuhana zelenjava Jabolko
14.6.2024 <. .
Caj Banana Red&en sok




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO
(mleko v sledeh) POPOLDANSKA MALICA
Piscancji raznjici
Ponedeljek Rﬁefgi:bko Rizi biz
10.6.2024 ) Sopska solata brez sira
Namaz brez sledi mleka )
Lubenica
Spinaca brez sledi mleka
Kruh ) vy
Torek pitéantii medalionéki Krompir v kosckih
11.6.2024 )i meaay *Hrenovka
Zelis¢ni Caj .
Lubenica
Kruh Cevaptici
Sreda Med Ajvar
12.6.2024 Sojino mleko **Pecen mlad krompir
Jabolko Mlado zelje
Kruh .
Poli salama oBograc
< ) * **Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Cetrtek Namaz brez sledi mleka Dietna sladica
13.6.2024 Sveze kumarice
Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Petek Pl o celonins
14.6.2024 ) )

Banana

Redcen sok




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

1ZDDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni raznjici

Ponedeljek Cokoladna spirala Rizi bizi
10.6.2024 Mleko Sopska solata
Lubenica
Torek Polnozrnata Zemljica . Spinaca -
Namaz brez mesa Pire krompir
11.6.2024 oy :
Zelis¢ni Caj Lubenica
Korenckov kruh Zdrav obrok Loy -
Sojini Cevapdici
Medeno maslo )
Sreda Bela kava Ajvar
12.6.2024 **Pecen mlad krompir
Jabolko )
Mlado zelje
Pirina Zemlja OBograc brez mesa
Rezina sira Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Cetrtek SveZe kumarice Pekovsko pecivo
13.6.2024 e P
Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Sadna granola ZeIenJavrn polpet
Petek Mieko Kuhana zelenjava na maslu
14.6.2024 Jogurtov preliv
Banana

Redcen sok




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

INDIVIDUALNA DIETA
(brez mesa, jajc, mleka)

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni raznjici

Ponedeljek Roglji¢ z gozdnimi sadezi Rizi bizi
10.6.2024 Sojino mleko Sopska solata
Lubenica
Torek Polnozrnata Zzemljica Spl‘naca '
Namaz brez mesa Krompir v kosih
11.6.2024 vy )
Zelis¢ni ¢aj Lubenica
Korenckov kruh Zdrav obrok Sojini cevapcici
Sreda Med Ajvar
12.6.2024 RiZzevo mleko **Pecen mlad krompir
Jabolko Mlado zelje
Pirina Zemlja .
Namaz brez mesa OBograc brez mesa
Cetrtek Svese kumarice Polnozrnat kruh Zdrav obrok
13.6.2024 Sy Dietno pecivo
Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Petek ‘oo ko caans zelenjovs
14.6.2024 y )

Banana

Redcen sok




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

DIETA BREZ GLUTENA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢andji raznjici

Kruh brez glutena

Ponedeljek Roglji¢ brez glutena Rizi bizi Trikotni siréek
10.6.2024 Mleko Sopska solata ‘o Y
) Cesnjev paradiznik
Lubenica
Kruh brez glutena Spinata
Torek pitéantii me%:lal'onéki Pire krompir Roglji¢ brez glutena
11.6.2024 J.W y v Hrenovka Nektarina
Zelis¢ni ¢aj .
Lubenica
Kruh brez glutena x Yy
Cevapcici . .
Medeno maslo ) Koruzni vaflji
e Mleko Ajvar Sirni namaz
12.6.2024 **Pecen mlad krompir )
Jabolko ) Sadje
Mlado zelje
Kruh brez glutena
Poli salama oBograc
Cetrtek Rezina sira Kruh brez glutena Jogurt s podlozenim sadjem Podjed
13.6.2024 SveZe kumarice Dietno pecivo
Sadni ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode / marelice
Kosmici brez glutena ZeIenJavrn polpet Presta
Petek Mieko Kuhana zelenjava na maslu Jabolko
14.6.2024 Jogurtov preliv
Banana

Redcen sok




JEDILNIK: 10.6. - 14.6.2024

NIZKOBELIAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢ancja nabodala
Nizko beljakovinski riz

Ponedeljek Roglji¢ z gozdnimi sadezi Smooti iz banane, borovnice in maline
Kuhan grah
10.6.2024 Mleko -
Paradiznikova solata
Lubenica
Kremna Spinaca s sladko smetano
Kruh . )
UK Pis¢ancja salama Pire krompir Roglji¢ s kaljenimi semeni
11.6.2024 '“Ja sala Pis¢ancja hrenovka gl )
Zelis¢ni Caj .
Lubenica

Kruh Tofu

Maslo Ajvar
125(?;(?24 Med *Pecen mlad krompir Koruzni vaflji

o Mleko Mlado zelje Banana
Jabolko
Cetrtek
13.6.2024
Petek ‘Mieko Nigks belskoinetirz Keksi PKU

14.6.2024 y Jabolko

Banana

Jabol¢ni sok 0,2




