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JEDILNIK 5. TEDEN 30.9 —4.10.2024 @ oo AT SHEMA
ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek
30.9.2024

Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja

/mleko
Sadje

Sirova strucka / gluten, mleko
Pisancja prsa salama
Zelena solata
Sadni ¢aj

N Z  Telegarizota
Mesana sezonska solata
Sir za posipanje / mleko
Sezonsko sadje

Navadni jogurt / mleko
Maslen polnozrnat roglji¢ / gluten,
mleko, jajca

Torek
1.10.2024

Polbeli kruh / gluten
Sadni kefir / mleko

*Mlecni pirin zdrob z **jabol¢nim ¢ipsom / mleko,

gluten
Banana

Piscancje kocke v vrtnarski omaki
Ajdova kasa
Rdeca pesa
Sadje

RiZzeva ploscica
Sadje

Sreda
2.10.2024

Ovseni kruh / gluten
Domac¢ mleéni buc¢ni namaz /
mleko
Caj

Pirina Strucka / gluten
Pis¢ancja pleskavica
Ledeni ¢aj iz domace kuhinje

Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje

Boranja z govedino / gluten
Kruhov cmok / gluten
Sezonska solata
Sezonsko sadje

RIZevi vaflji brez preliva
Rezina sira / mleko
Paprika

Cetrtek
3.10.2024

Graham kruh / gluten, jajca
Umesana jajcka / jajce
Sadje

Mlec¢na pletenka / gluten, mleko
*Kakao / mleko
Sezonsko sadje

°Svinjska pecenka v naravni omaki / mleko

*Pire krompir / mleko
Sezonska solata s Ciceriko
Sadje

Pekovsko pecivo / gluten, mleko,
jajca

Petek
4.10.2024

Pirin kruh / gluten
Maslo / mleko
Marmelada
Mleko

Strucka s semeni / gluten
Solski tunin namaz s koruzo / mleko, riba
Planinski ¢aj
**Hruska

Lecina zelenjavna enolon¢nica
Korenckov kruh Zdrav obrok / gluten
Skutni $truklji / gluten, mleko

Makova Strucka / gluten
Sadje

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (nesladkan &aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z 0 ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s ‘!ﬁh\

pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo
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A

1 By

i

-

c




JEDILNIK:30.9 - 4.10.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA
DIETA DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek PiééanéjaK;L::a walama Zelenjavna rizota brez mesa Rivev desert valsoia
Zel lat
30.9.2024 Zelena mehka solata cona soate Kraljeva fit Strucka
Sy Grozdje
Sadni ¢aj
Torek Rizolino Popeée:aozuelenjava Zitna plo3tica rocky rise
1.10.2024 Mieko Ajdova kaga Jabolko
Banana .
Rdeca pesa
Melona
Sreda Cokodia aétz?ajhar eta iunior Boranja z govedino RiZevi vaflji brez preliva
2.10.2024 JA vp. . gv J . Nizko beljakovinski riz Sir ementalec
Ledeni ¢aj iz domace kuhinje Y . .
. . Paradiznikova solata Rdeca paprika
Kislo zelje
Cetrtek Kruh Zelenjavni polpeti
Cierikin namaz Pire krompir Mafin PKU
3.10.2024 RiZzev napitek Mlado zelje s ¢iceriko Jabolko
Sezonsko sadje Grozdje
AL Tunin';r;2§teta Zelenjavna enoloncnica Crispy kruhki
4.10.2024 Planinski ¢aj KellzsrU;KU Nektarina

**Hruska




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

DIETA BREZ LAKTOZE

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Kosmici razliénih vrst brez Strucka brez sira Telegja rizota Navadni ioeurt brez laktoze
30.9.2024 sladkorja Pis¢ancja prsa salama Mesana sezonska solata DJiefni rolic
Mleko brez laktoze Zelena solata Sezonsko sadje &)
Sadje Sadni &aj
Torek Polbeli kruh "Mlecni piri:*zdrob na mleku brez laktoze z Pistande kocdke v \Iirtnarski omaki Rizeva ploscica brez laktoze
- jabolcnim Cipsom Ajdova kasa )
kefi lak
1.10.2024 Sadni kefir brez laktoze Banana Rdeca pesa Sadje
Sadje
Pirina bombeta
Sreda Ovseni kruh Pistancia pleskavica Boranja z govedino RIZevi vaflji brez preliva
Ledeni ¢aj iz domace kuhinje Kruhov cmok - i
2.10.2024 Namaz brez laktoze Sezonska solata Rezina sira brez laktoze
Caj ) . ) ) Paprik
A Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje Sezonsko sadje apria
Cetrtek Graham kruh Strucka brez laktoze Svinjska Eecenka v;alea’]vnl omaki
3.10.2024 Umesana jajcka Kakao brez laktoze rompirv Osvlw . Chia Zepek
) ) Sezonska solata s Ciceriko
Sadje Sezonsko sadje )
Sadje
FEER Pirin kruh Solski tuninir:r:zr:ssgjﬁkzi brez skute Lecina zelenjavna enoloncnica Makova Strucka
4.10.2024 Marmelada S Korenc&kov kruh Zdrav obrok i
Mieko Planinski ¢aj Sadje

**Hruska

Sladica brez laktoze




JEDILNIK: 30.9 - 4.10.2024

DIETA BREZ MESA IN

MESNIH IZDELKOV

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek
30.9.2024

Sirova strucka
Namaz brez mesa
Zelena solata
Sadni ¢aj

Zelenjavna rizota
Mesana sezonska solata
Sir za posipanje
Sezonsko sadje

Navadni jogurt
Maslen polnozrnat rogljic

Torek
1.10.2024

*Mlecni pirin zdrob z **jabolcnim Cipsom
Banana

Vrtnarska omaka
Ajdova kasa
Rdeca pesa

Sadje

RiZeva ploscica
Sadje

Sreda
2.10.2024

Pirina bombeta
Namaz brez mesa
Ledeni ¢aj iz domace kuhinje

Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje

Boranja brez mesa
Kruhov cmok
Sezonska solata
Sezonsko sadje

RIZevi vaflji brez preliva
Rezina sira
Paprika

Cetrtek
3.10.2024

Mlecna pletenka
*Kakao
Sezonsko sadje

Sir na zaru
*Pire krompir
Sezonska solata s ciceriko
Sadje

Pekovsko pecivo

Petek
4.10.2024

Graham Strucka
Solski tunin namaz s koruzo
Planinski ¢aj
**Hruska

Lecina zelenjavna enoloncnica
Korenckov kruh Zdrav obrok
Skutni Struklji

Makova Strucka
Sadje




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

FRUKTOZNA
— — ———— DOPOLDANSKA MALICA
INTOLERANCA OPO S Cc KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Sirova strucka
Piscancja prsa salama
30.9.2024 Zelena solata
Sadni ¢aj
Torek | drob
*Mlecni pirin zdro
1.10.2024 e
Pirina bombeta
Sreda Pis¢ancja pleskavica
2.10.2024 Ledeni ¢aj iz domace kuhinje
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje
Cetrtek Mlecna pletenka
3.10.2024 *Kakao
Sezonsko sadje
Petek Graham Strucka
Solski tunin namaz s koruzo
4.10.2024 Planinski ¢aj
Nektarina




JEDILNIK: 30.9 -4.10.2024

SLADKORNA DIETA

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Kraljeva fit $trucka
30.9.2024 Pid¢andja prsa salama
Sadni ¢aj
Torek *Mlecni pirin zdrob
1.10.2024 Jaboléni Cips
Banana
Sreda Pirina bombeta
2.10.2024 PiS¢ancja pleskavica
Ledeni ¢aj iz domace kuhinje
Cetrtek Polnozrnata strucka
3.10.2024 Mleko
Sezonsko sadje
Petek Graham Strucka
Zelisni namaz
4.10.2024

Planinski ¢aj
**Hruska




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

INTOLERANCA NA

MLEKO, JAICA, RZ, DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SEZAM, PISTACUJA

Ponedeljek Strucka brez sira
30.9.2024 Piscancia prsa salama KOSILO ZUNANJE
Sadni &aj
Torek Koruzni kosmici
1.10.2024 it KOSILO ZUNANJE
Banana

Pirina bombeta
Sreda Dietni namaz

2.10.2024 Jaboleni sok KOSILO ZUNANJE

Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje

Cetrtek Slanik
3.10.2024 Kakao na rizevem mleku KOSILO ZUNANIJE

Sezonsko sadje

Petek Graham Strucka
4.10.2024 o KOSILO ZUNANJE

**Hruska




