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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. **Polnozrnat kruh Zdrav obrok / gluten
Ponedeljek N ) Pasteta / mleko, soja Pis¢angji medaljoni / gluten, jajca Ajdov kruh z orehi / gluten, oreh
Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja “ . L . . ) .
7.10.2024 Mieko Sveza paprika Krompirjeva solata s svezimi kumarami Rezine sira / mleko
Sadie Sadni ¢aj Sadje Cesnjev paradiznik
) Jabolko
Torek Polbela bombeta / gluten Cufti v paradiznikovi omaki
8.10.2024 Roglji¢ s kaljenimi semeni / gluten Vitaminski domaci namaz / jajca *Pire krompir **Skutin sonéek Zdrav obrok /
B Mleko Paradiznik Zeljnata solata s fizolom gluten, mleko
Pomarancni sok iz domace kuhinje
Sreda Polnozrnati kruh/ gluten SAMOPOSTREZNA MALICA o Ricet s suhim mesom / gluten .
Namaz po izbiri / mleko - *xpo| ¢ kruh 7d brok / glut Navadni kefir / mleko
9.10.2024 Caj Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekologke olnozrnat kruh Zdrav obrok / giuten Banana
Sadje pridelave Sadje
Cetrtek Polbeli kruh / gluten Grahvavm s}rucka /gluten *Krompirjev golaZ / gluten
Marmelada Pistandja hrenovka Ovseni kruh / gluten Prepecenec / gluten
10.10.2024 Maslo / mleko Dodatek: I'<ecap brez'fla'dkorja Palacinke / gluten, mleko, jajca Mleéni smooti Kele kele / mleko
<. Paprika / paradiznik
Caj .
Planinski ¢aj
Crni kruh / gluten irini njoki / gluten, jaj
Petek ) ./g o **Mlecni pirin zdrob / gluten Pirini njoki / gluten, jajca Piskoti otrosko veselje / gluten,
11.10.2024 Kuhano jajce / jajca Kakao Smetanova omaka / gluten, mleko mleko. iaica soia
sV Paradiznik i Zelena solata 2 )
Cai Sadje sadje Sadje >
Q
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (nesladkan &aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). \
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z o ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnik
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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JEDILNIK:30.9 - 4.10.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA
DIETA DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Kokosja aét';rtlamar eta junior Piscanec Koruzni vaflji
30.9.2024 ) deeéa 3 r%ka J Krompir s svezimi kumarami Sir ementalec
Sadr:oi épaj Grozdje Ceénjev paradiznik
Torek Kruh vy Y ) T ..
1.10.2024 Eokoladni namaz brez palmovega olja Piscanec v-paradlznllfow omaki Jabol¢ni zay{tek Pecjak
Pomaranta Pire krompir Caj
Zeljnata solata
Sreda SAMOPOSTR EZNA MALICA Ricet brez mesa RiZev napitek
2.10.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kruh Banana
pridelave Melona
v Kruh
Cetrtek PiS¢ancja hrenovka *Krompirjev golaz N -
3.10.2024 Ketap Mafin PKU Sojin desert vanilija
Sve? paradiznik
Planinski ¢aj
Petek Pirini njoki
4.10.2024 RiZolino na rizevem mleku Paradiznikova omaka Keksi PKU

Banana

Zelena solata
Sadje

Sadje Jabolko




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

DIETA BREZ LAKTOZE

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnat kruh Zdrav obrok

Ponedellek Kosmici razli¢nih vrst brez Pasteta Pis¢ancji medaljoni Ajdov kruh z orehi
30.9.2024 sladkorja SveZa paprika Krompirjeva solata s sveZzimi kumarami Sir brez laktoze
Mleko brez laktoze Sadni ¢aj Sadje Ceénjev paradiznik
Sadje Jabolko
Torek Polbela bombeta Cufti v paradiznikovi omaki
Roglji¢ s kaljenimi semeni Vitaminski domaci namaz Krompir v kosih Y
1.10.2024 Mleko brez laktoze Paradiznik Zeljnata solata s fizolom Jabolcni zavitek
Pomarancni sok iz domace kuhinje
Sreda Polnozrati kruh SAI\/IOPQSTREZNA MALICA - y
Namaz po izbiri brez mleka Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekolo3ke ©Ricet s suhim mesom Jogurt brez laktoze
2.10.2024 o pridelave **Polnozrnat kruh Zdrav obrok Banana
Sa(jjj'e sadje
DIETNI IZDELKI
& Graham Strucka *Krompiriev golas
etrtek Polbeli kruh Pisc¢ancja hrenovka Ostn: krugh Prepeenec
3.10.2024 I\/Iarrpglada Dodatek: !(ecap brezAfIa-dkorJa Dietno pecivo RiZzev sadni desert
Caj Paprika / paradiznik
Planinski ¢aj
Crni kruh o
Petek m r.u. **Mlecni pirin zdrob s suhimi slivami na mleku F.’f”n' njoki el Y )
4.10.2024 Kuhano jajce bre laktoze ParadiZznikova omaka Piskoti otrosko veselje
it Paradiznik ) Zelena solata Sadje
Eaj Sadje

Sadje




JEDILNIK: 30.9 - 4.10.2024

DIETA BREZ MESA IN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESNIH IZDELKOV
. Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Ponedellek Tunina pasteta Sir za zar Ajdov kruh z orehi
30.9.2024 Sveza paprika Krompirjeva solata s svezimi kumarami Rezine sira
Sadni &aj Sadje Ceénjev paradiznik
Jabolko
Torek Pg:gi:ii:ij:gtza Sojini Cufti v paradiznikovi omaki
1.10.2024 Paradiznik *Pire krompir Skutin soncek Zdrav obrok
Pomarancni sok iz domace kuhinje Zeljnata solata s fizolom
Sreda SAMOPOSTREZNA MALICA O Ricet brez mesa Covadr ket
2.10.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekologke **Polnozrnat kruh Zdrav obrok Banana
pridelave Sadje
v Graham Strucka " - Y
Cetrtek Sojina hrenovka Kromplrjeliv gholaz
ey ) Ovseni kru Prepecenec
3.10.2024 DOda;zl;rrkzciF;:r;egiis:]i(ljkorja Palacinke Mlecéni smooti Kele kele
Planinski ¢aj
Petek Pirini njoki
4.10.2024 **Mlecni pirin zdrob s suhimi slivami Smetanova omaka PiSkoti otrosko veselje

Sadje

Zelena solata
Sadje

Sadje




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

FRUKTOZNA

INTOLERANCA

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnat kruh Zdrav obrok

Ponedeljek Patteta
30.9.2024 SveZa paprika
Sadni ¢aj
Grozdje
Torek Polbela bombeta
Vitaminski domaci namaz
1.10.2024 Paradiznik
Pomarancni sok iz domace kuhinje
Sreda SAMOPOSTREZNA MALICA
2.10.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
s2 Graham Strucka
Cetrtek Pis¢ancja hrenovka
3.10.2024 Dodatek: KeCap brez sladkorja
Paprika / paradiznik
Planinski ¢aj
Petek . droh
Mle&ni oiri
4.10.2024 ecni pirin zdro

Sadje




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

SLADKORNA DIETA

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponede|jek Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Sirni namaz
30.9.2024 ot 2o
Jabolko
Torek o et
olnozrnat roglji¢ s kaljenimi semeni
1.10.2024 Pomarancni sok
, fgesgz . SAMOPOSTREZNA MALICA
B Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekologke
pridelave
Cetrtek Graham Strucka
3.10.2024 Pi¢ancja hrenovka
Planinski ¢aj
Petek
4.10.2024 Mlecni pirin zdrob

Sadje




JEDILNIK: 30.9 — 4.10.2024

INTOLERANCA NA
MLEKO, JAICA, RZ, DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SEZAM, PISTACUJA

ponede|jek Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Dietni otroski namaz
30.9.2024 Sveza paprika KOSILO ZUNANJE
Sadni ¢aj
Torek Polbela bombeta
Dietni namaz z baziliko
1.10.2024 Paradisnik KOSILO ZUNANJE

Pomarancni sok

Sreda - N
oglji¢ z gozdnimi sade?i
2.10.2024 o KOSILO ZUNANJE
Cetrtek Graham $trucka
Pis¢ancja salama
3.10.2024 oaprien/ orediinik KOSILO ZUNANJE
Planinski ¢aj
Petek Dietni kosmici
4.10.2024 Rizevo mleko KOSILO ZUNANIJE

Sadje




