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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek . . ) Mlecna kasa / mleko Goveji golaz / gluten )
14.10.2024 Kosmici razliénih vrst brez sladkorja % |3bolni &ips Polenta / mleko Presta / gluten, soja
Bt Mleko Banana P Zeljnata solata Sezonsko sadje
Sadje Sadje
Torek Koruzni kruh/ gluten Ovsena Strucka / gluten **Krompirjeva musaka z govejim mesom / gluten,
15.10.2024 Namaz po izbiri / mleko Solski sirni namaz z bu¢nimi semeni / mleko mleko, jajca Chia Zepek / gluten
e Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — korenje Radic¢ v solati s fizolom Hruska
Caj Sadni ¢aj Sadje
Sreda Ovseni kruh / gl
gluten e o L . )
B k h lut
16.10.2024 Pistancja hrenovka -~ Sirova Strucka / gluten, mieko _ butnakremnajuha/gluten, Rizevi vaflji z belo Eokolado
Dodatek: kegap brez sladkorja Sadni kefir Eko krepko / mleko Pisani svedrcki s tunino omako / gluten, jajca, riba #*Jabolko sadjarstvo Mid
SVETOVNI DAN ' Eaj Motovilec v solati s Ciceriko
HRANE
Cetrtek Crni kruh / gluten **Korenc¢kov kruh Zdrav obrok / gluten
17.10.2024 Maslo / mleko Puranja prsa Pis¢ancja obara z ajdovimi Zganci / gluten Polnovzrnata Zemljica / gluten
B Med Sveze kumarice in paprika Prekmurska gibanica / gluten, mleko, jajca Cednjev paradiznik
Caj **Jabolko sadjarstvo Mis
Petek Peten iaitek Temni francoski roglji¢ / gluten, sezam OsllcR/in;t;?Z,iJaJca Sadni jogur marelica bucka Bio
18.10.2024 ! *Bela kava / mleko dobrote / mleko

Polbel kruh / gluten
Mleko

Sadje

Zelena solata s koruzo
**Redcen jabolcnik sadjarstvo Mis

Pirin kruh / gluten

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznatenaz o ;

zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je

pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil

DOBER TEK!

** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo
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JEDILNIK: 14.10 - 18.10.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA
DIETA DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ponede|jek Kruh Goveji golaz
Mle¢ni namaz Polenta )
14.10.2024 Korenje Zeljnata solata KeRki: F;OKU
Sadni ¢aj Melona g

Torek Koruzni kosmici brez glutena Pire krompir -
15.10.2024 Rizev napitek Mesna omaka Chia Zepek

P Radi¢ v solati **Hruska sadjarstvo Mis

Banana ;
Grozdje

Sreda Kruh Bucéna kremna juha brez smetane

16.10.2024 oo Nizkobeljakovinske testenine Rizevi vaflji brez preliva
Sadni kefir Kele kele o o
SVETOVNI DAN paradiznikova omaka Jabolko
HRANE Motovilec
Kruh
Cetrtek Pis¢angja salama
SveZe kumarice in paprika Zelenjavna obara s tofujem in rizem Kruh
17.10.2024 Limonada iz domace kuhinje Mafin PKU Cesnjev paradiznik
Jabolko sadjarstvo Mis
Petek Polnozmat roalic Zelenjavni polpeti
gljic . . . o .

18.10.2024 Rizev napitek Nizko beljakovinski riz RiZzev desert Valsoia

Ringlo

Zelena solata
**Redcen jabolcnik sadjarstvo Mis




JEDILNIK: 14.10 — 18.10.2024

DIETA BREZ LAKTOZE
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PonEdeljek Kosmici razli¢nih vrst brez Mlecna kasa na mleku brez laktoze PoIenGtZVs:Iefilwaazsla Presta
14.10.2024 sladkorja Jaboleni cips Zeljnata solata Sezonsko sadje
Mleko brez laktoze Banana sadje
Sadje
Torek Koruzni kruh Ovsena Strucka Bolonjska omaka
amaz po izbiri ietni namaz rompir v kosi ia Zepe
15.10.2024 N izbiri Dietni K ir v kosih Chia Zepek
T Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — korenje Radi¢ v solati s fizolom **Hruska sadjarstvo Mis
Caj Sadni ¢aj Sadje
Sreda Ovseni kruh Buéna k iuh
16.10.2024 Pis¢ancja hrenovka Makova Strucka . Vana rgzmna Juha RiZevi vaflji brez preliva
Dodatek: kecap brez sladkorja Sadni jogurt brez laktoze Pisani svedrcki s tunino omako brez skute **)abolko sadjarstvo Mis
SVETOVNI DAN ' (fpaj ! 108 Motovilec v solati s Ciceriko )
HRANE
C trtek **Korenckov kruh Zdrav obrok
etrte Crni kruh ;
Crnikru . Puran‘Ja prsa ) Pis¢ancja obara z ajdovimi Zganci Polnozrnata bombetka
17.10.2024 Med SveZze kumarice in paprika ) ) ‘o Y
& Limonada iz domate kuhinje Dietno pecivo Cednjev paradiznik
aj
**Hruska sadjarstvo Mis
Petek Diteni rogljic Oslic
Peten iaitek glji¢ .
18.10.2024 ecen jajce Mieko brez laktoze Rizi bizi Sadni jogurt brez laktoze

Polbel kruh
Mleko brez laktoze

Sadje

Zelena solata s koruzo
**Redcen jabol¢nik sadjarstvo Mis

Pirin kruh




JEDILNIK: 14.10 — 18.10.2024

DIETA BREZ MESA IN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESNIH IZDELKOV
Ponedeljek Mlecna kasa Krompirjevo zelenjavni golaz Presta
14.10.2024 **Jaboléni Cips Polenta )
) Sezonsko sadje
Banana Zeljnata solata
Sadje
Torek Ovsena Strucka Zelenjavna omaka
15.10.2024 Solski sirni namaz z bu¢nimi semeni Krompir v kosih Chia Zepek
T Dodatno iz EU Solske sheme — korenje Radi¢ v solati s fizolom **Hruska sadjarstvo Mis
Sadni ¢aj Sadje
Sreda
** Gj trud Bucna k juh
16.10.2024 S_’IrOVAa strucka — ucnav r-emna-Ju e Rizevi vaflji z belo ¢okolado
**Sadni kefir Eko krepko Pisani svedrcki s tunino omako **J3bolko sadiarstvo Mi
SVETOVNI DAN Motovilec v solati s Ci¢eriko :
HRANE
v **Korenckov kruh Zdrav obrok
Cetrtek Rezine sira
“ L ) Zelenjavna obara z ajdovimi Zganci Polnozrnata bombetka
17.10.2024 Sveze kumarice in paprika . . e .. < . .
; ) . o Pecena prosena pogaca z gozdnimi sadeZi Cesnjev paradiznik
Limonada iz domace kuhinje
**Jabolko sadjarstvo Mis
Petek . ) Ly Osli¢
18.10.2024 Temni g:lgckoai/kal rogljic Rizi bizi Sadni jogur marelica bucka Bio dobrote
B sadje Zelena solata s koruzo Pirin kruh

**Redcen jabol¢nik sadjarstvo Mis




JEDILNIK: 14.10 — 18.10.2024

FRUKTOZNA
INTOLERANCA DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek letna kat
ec¢na kasa
14.10.2024 Banana
Torek Ovsena Strucka
Solski sirni namaz z buénimi semeni
15.10.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — korenje
Sadni Caj
Sreda
16.10.2024 ** Sirova $trucka
SVETOVNI DAN **Sadni kefir Eko krepko
HRANE
**Korenckov kruh Zdrav obrok
Cetrtek Puranja prsa
17.10.2024 SveZe kumarice in paprika
Limonada iz domace kuhinje
Petek Roglji¢ s cokolado
18.10.2024 *Bela kava

Ringlo




JEDILNIK: 14.10 — 18.10.2024

SR HEE b DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek S
etna kasa
14.10.2024 Banana
Torek Pirin kruh
15.10.2024 Solski sirni namaz z bu&nimi semeni
Sadni Caj
Sreda
16.10.2024 Pirina Strucka
SVETOVNI DAN Navadn kefir z manj mascob
HRANE
Cetrtek Pirin kruh
17.10.2024 Puranja prsa
**Jabolko sadjarstvo Mis
Petek
18.10.2024 Temni rogljicek

Sadje




JEDILNIK: 14.10 - 18.10.2024

INTOLERANCA NA
MLEKO, JAICA, RZ,

SEZAM, PISTACUJA

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Dietni kosmici
14.10.2024 Sojino mleko KOSILO ZUNANJE
Banana
Torek Ovsena strucka
Dietni namaz
15.10.2024 Dodatno iz EU Solske sheme — korenje KOSILO ZUNANJE
Sadni ¢aj
Sreda
16.10.2024 ** Sirova $trucka
SVETOVNI DAN NS KOSILO ZUNANJE
HRANE
v **Korenckov kruh Zdrav obrok
Cetrtek Puranja prsa
17.10.2024 Sveze kumarice in paprika KOSILO ZUNANJE
Limonada iz domace kuhinje
**Hruska sadjarstvo Mis
Petek Dietni roglji¢
18.10.2024 Mleko KOSILO ZUNANIJE

Sadje




