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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
i ! Graham bombeta / gluten Spinaa / mleko
Ponedeljek Kosmici raz||cn$|\;rks£ brez sladkorja Poli salama *Pire krompir / mleko Polbel k'(/lu:d/ gluten
21.10.2024 sadje Rdeta p_avpr_lka Pidtangja hrenovka ek
Sadni ¢aj Sadje
Torek Polnozrnat l;ﬂr:;j(jr;\lleit;rok / gluten Bolonjska omaka
22.10.2024 Koruzni kruh / gluten “*Domaca marmelada Polzki / gluten, jajca Slanik / gluten, mleko
T Jajéna omleta / jajca Y s Sir za posipanje **Navadni kefir Kele kele / mleko
v . Otroski ¢aj ",
Caj . Zelena solata z radicem
Sadje
Sreda Kruhov roglji¢ / gluten Pirina Strucka / gluten Pece'\r/ll?i:clfc/agr}ijtaeiraca Kakavovo n;lfeﬁ?OB'o dobrote /
23.10.2024 Mleko Solskijajeni namaz /JaJca{jg(J-rC|cna semena Rdece zelje Polnozrnati grisini / gluten
Rezine paradiznika .
. Sadje
Sezonsko sadje
Cetrtek ;rrnrlelz:;JZ;rgTiluetEg **Buhtelj 2 marmelado Zdrav obrok / gluten, jajca Jota s *kislim zeljem in °suhim mesom Kruh z ovsenimi kosmici / gluten
24.10.2024 Paradisnik ) & 9 Koruzni kruh / gluten Pasteta argeta / gluten, mleko
[v) ~ H .
Caj Dodatno iz EU Solske sheme — mleko 100 % redcen sok jagoda Paprika
**Korenckov kruh Zdrav obrok /
Petek gluten, soja Granola s sadjem brez sladkorja / gluten, mleko Le¢ina zelenjavna enolonénica Sirova 3trucka / mleko, gluten
25.10.2024 Namaz po izbiri / mleko Mleko / mleko Polnozrnat kruh / gluten Sezonsko sadje
Caj Banana Jaboléni zavitek / gluten
Sadje

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznagena z o ; zelena barva alergeni

§
*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pra
ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivi

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo
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JEDILNIK: 21.10 — 25.10.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA
DIETA DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) Kruh Kremna Spinaca Kruh
POHEdEUEk Poli salama Pire krompir Med
21.10.2024 Sveza rdec'avp'aprlka Pis¢ancja hrenovka Rizevo mleko
Sadni ¢aj Melona
Torek Kruh Testenine po bolonjsko o .
22.10.2024 Marmelada Zelena mehka solata Rizev desert Valsoia
e Otroski ¢aj RiZevi vaflji brez preliva
Mandarina
Sreda Kruh Pecen Ipiééanec ) | k
Mlinci Zitna ploscica rocky rise
23.10.2024 Rezﬁchra]fa:?jiaiznika Rdece zelje Jabolko srednje velikosti
Jabolko Grozdje
Cetrtek sl | ) )
24.10.2024 puntel z;iag\:r;er:riokozdrav °bre Jota z zeljem in suhim mesom Kokogja pa§t|;:: argeta junior
Mafin PKU
Petek Rizeve krogljice SCHAR
25.10.2024 RiZzevo mleko Zelenjavna enolon¢nica Sadni jogurt brez laktoze

Banana

Jabol¢ni zavitek




JEDILNIK: 21.10 — 25.10.2024

DIETA BREZ LAKTOZE
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) Kosmici razli¢nih vrst brez Graham bombeta Spinaca brez smetane Polbel kruh
PonEdGUEk sladkorja Poli salama Krompir v kosih Med
21.10.2024 Mleko bre? laktoze Rdeca p'avpr'|ka Pis¢ancja hrenovka Mieko brez laktoze
Sadje Sadni ¢aj Sadje
Torek Polzfzrnat kruh Zdrav obrok
Koruzni kruh Jagodna marmelada Bolonjska omaka Slanik
22.10.2024 Jajéna omleta Otroski Caj Polzki Jogurt brez laktoze
Caj Sadje Zelena solata z radicem
Sreda Kruhov roglji¢ Pirina Strucka Pecena p&ﬁ;zfja kraca Sojin desert
23.10.2024 Mieko brez laktoze ;Z;Eg?:gg;:}i: Rdece zelje Polnozrnati grisini
Sezonsko sadje Sadje
Cetrtek Sir Errgzl Ir;:lijtr:)ze Jota s *kislim zeljem in °suhim mesom Kruh z ovsenimi kosmici
24.10.2024 Paradiznik **Dietno pecivo Koruzni kruh Namaz brez mleka
Eaj Mleko brez laktoze 100 % redcen sok jagoda Paprika
* % ¥
SO I\T;):neanzcggvizkt:ilirbzrz;ar\;Ioetl)<raOk Granola s sadjem brez sladkorja Lecina zelenjavna enolon¢nica Bela Strucka
25.10.2024 < Mleko brez laktoze

Caj
Sadje

Banana

Polnozrnat kruh
Jabol¢ni zavitek brez mleka

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 21.10 — 25.10.2024

DIETA BREZ MESA IN
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MESNIH IZDELKOV
Graham bombeta Spinaca
Ponedeljek Rezine sira *Pire krompir Polk'i/le(lelgruh
21.10.2024 Rdeca paprika Sojina hrenovka Mieko
Sadni ¢aj Sadje
Torek Polnozrnat ,I\j::lOZdrav obrok Paradiir;iklci\lf omaka .
*% OlzZKI ani
22.10.2024 Jagodnavrﬁavrnjelada Sir za posipanje **Navadni kefir Kele kele
Otroski caj Zelena solata z radicem
Sadje

Sreda Pirina Strucka Tofu a'I\l/ﬁilr:Cr;a zard **Kakavovo mleko Bio dobrote

23.10.2024 Solski jajéni namaz Rdete zelie Polnozrnati grisini
Rezine paradiznika Sadie )
Sezonsko sadje )

Cetrtek **Buhteli 2 marmelado Zdrav obrok Jota s *kislim zeljem brez mesa Kruh z ovsenimi kosmici

24.10.2024 untel armelado cdrav obro Koruzni kruh Namaz brez mesa
0, p3 H .
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko 100 % redcen sok jagoda Paprika

Petek Granolas sadjem brez sladkorja Lecina zelenjavna enolon¢nica Sirova Strucka

25.10.2024 B'\glLeaknoa Polnozrnat kruh Sezonsko sadje

Jabol¢ni zavitek




JEDILNIK: 21.10 — 25.10.2024

FRUKTOZNA
INTOLERANCA DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) Graham bombeta
Ponedeljek Poli salama
21.10.2024 Rdeca paprika
Sadni ¢aj
Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Torek Maslo
22.10.2024 Cokoladni namaz brez palmovega olja
Otroski ¢aj
Mandarina
Sreda Pirina trucka
23.10.2024 Solski jajéni namaz
Rezine paradiznika
Grozdje
Cetrtek o A
24.10.2024 Dietni buhtelj Zdrav obrok
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko
Petek Granola s sadjem brez sladkorja
25.10.2024 Mleko
Banana




JEDILNIK: 21.10 — 25.10.2024

b et (8] 2T DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Graham bombeta
Poli salama
21.10.2024 Sadni &aj
Torek Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Sirni namaz
22.10.2024 Otroki &aj
Sadje
Sreda Pirina &trutk
irina Strucka
23.10.2024 Tuna
Sezonsko sadje
Cetrtek
24.10.2024 Polnozrnat buhtelj brez nadeva
Caj
Petek Ovseni kosmici
25.10.2024 Mleko
Banana




JEDILNIK: 21.10 — 25.10.2024

INTOLERANCA NA
MLEKO, JAICA, RZ, DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SEZAM, PISTACUJA

Graham bombeta

Ponedeljek Poli salama
71102024 Rdeds maprike KOSILO ZUNANJE
Sadni ¢aj
Torek Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Marmelada
22.10.2024 Otroki ta KOSILO ZUNANJE
Sadje
Sreda Pirina Strucka
23.10.2024 pietni namez KOSILO ZUNANJE

Rezine paradiznika
Sezonsko sadje

Cetrtek
24.10.2024 Dietni buhtel] KOSILO ZUNANIJE
Sojino mleko
Petek Dietni kosmici
25.10.2024 Rizevo mleko KOSILO ZUNANIJE

Banana




