JEDILNIK: 9. TEDEN 4.1172024 — 8.11.2024,.. ﬁ
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Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. ey ) « - . Pis¢ancji zrezki v naravni omaki / gluten L )
Ponedeljek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Cokoladni polZzek / gluten, mleko, jajca **Kamutova strucka s semeni /
Polnozrnat Kus kus / gluten ”
4.11.2024 Mleko *Mleko e gluten, soja
) i Zelena solata z radi¢em g
Sadje Sadje . Sadje
Sadje
Torek Koruzna Zemlja / gluten Polnozrnata bombeta / gluten Goveja juha z rezanci / gluten, jajca
Marmelada Vitaminski namaz / jajca Goveje meso . )
5.11.2024 . . Dy . Vaflji s prelivom / mleko
Maslo/ mleko Svez paradiznik PraZen krompir sad
Caj Sadni ¢aj Zelena solata s fizolom adje
Sadje
Sreda Ovseni kruh / gluten *Mlecni gres / mleko Boranja Polbela bombestja{ gluten, mieko,
6.11.2024 Peceno jajce / jajca Kakavov posip Polnozrnat kruh / gluten - )
<. ) . . Naravni jogurt / mleko
Caj Sadje Pekovsko pecivo / gluten, mleko, jajca
Eetrtek Pisani kruh / gluten Pirina bombeta Zdrav obrok / gluten °Lovska pecenka / gluten, jajca
Tunina pasteta / riba Pis¢ancja prsa *Pire krompir / mleko Slanik / gluten
7.11.2024 . . N ! .
Sveza zelenjava SveZa zelenjava Sezonska solata Sadje
Caj **Jabolka Mis Sezonsko sadje
Polnozrnati kruh / gluten . . Losos na Zaru / riba
PSeni¢ni kruh s semeni / gluten vl . M
Petek Mleko Sir / mleko *Petersiljev krompir Prepelenec / gluten
8.11.2024 Namaz po izbiri . ) Mesana solata s Ciceriko **Mlecéni smooti Kele kele / mleko
Sezonsko sadje sveza paprika Sadje
! Limonada iz domace kuhinje )

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (nesladkan &aj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z o ; zelena barva alergeni

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pravilnik

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

*’

DOBER TEK!



JEDILNIK: 4.11-8.11.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Cokoladni polzek
4.11.2024 Mleko
Mandarina
Polnozrnata bombeta
U Vitaminski namaz
5.11.2024 “ .
Svez paradiznik
Caj
Sreda *Mlecni gres
6.11.2024 Kakavov posip
Banana
Pirina bombeta Zdrav obrok
Cetrtek Piscancja prsa
7.11.2024 ‘ )
SveZa zelenjava
Mandarina
Petek Psenicni krgh s semeni
8.11.2024 Sir

Sveza paprika
Limonada iz domace kuhinje




JEDILNIK: 4.11-8.11.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Piscancji zrezek v naravni omaki

Zo:fdz(z)lj;k Cokoladni polzek Polnozrnat Kus kus Slanik Zdrav obrok
T RiZzevo mleko Zelena mehka solata Mandarina
Jabolko Belo grozdje
Torek Kruh Goveja Cista juha
5.11.2024 Kokosja pasteta argeta junior Prazen krompir samo na ¢ebuli RiZevi vaflji z jogurtovim prelivom
Sve? paradiznik Zelena mehka solata Jabolko
Sreda Koruzni kosmici brez glutena Boranja brez mesa Kruh
6.11.2024 RiZev napitek Nizko beljakovinski riz RiZev napitek
Banana Rdeca pesa
Cetrtek kruh Tofu paraditnikov omaki ruh
7.11.2024 Pis¢angja prsa P Sir ementalec
Mandarina .
Jabolko Belo grozdje
Pecen losos
Kruh
RS Sir emr:ntalec Slan krompir Sadni jogurt
8.11.2024 Zelena mehka solata 1o8

Rdeca paprika
Limonada iz domace kuhinje

Belo grozdje




JEDILNIK: 4.11-8.11.2024
LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Dietni roglji¢ Plscan;glir;e:rr:;/tnKaJs\li:|somak| **Kamutova &truika s semeni
4.11.2024 Mleko brez laktoze Mleko brez laktoze Ly .
) ) Zelena solata z radicem Sadje
Sadje Sadje )
Sadje
Polnozrnata bombeta o .
. Y Goveja juha z rezanci
Torek Koruzna Zzemlja Vitaminski namaz .
M o Goveje meso . )
5.11.2024 Marmelada Svez paradiznik Doy ) Vaflji brez preliva
< . PraZzen krompir )
Caj Mleko brez laktoze v Sadje
5 Zelena solata s fizolom
Sadje
Sreda Ovseni kruh *Mlecni gres na mleku brez laktoze Boranja Polbela bombeta
N . ) Polnozrnat kruh -
6.11.2024 Peceno jajce Kakavov posip o Naravni jogurt brez laktoze
<. ) Chia Zepek
Caj Sadje
o - °Lovska pecenka
Mesani kruh Pirina bombeta Zdrav obrok ) )
Cetrtek s Krompir v kosih .
Namaz brez laktoze Pis€ancja prsa Slanik
7.11.2024 N ; N ) Sezonska solata .
SveZa zelenjava SveZa zelenjava Sezonsko sadi Sadje
Caj **Jabolka Mis czonsKo sadje
Polnozrnati kruh Peeniéni kruh s semeni Losos na zaru
Petek Mleko brez laktoze Sir brez laktoze *Petersiljev krompir Prepecenec
8.11.2024 Namaz po izbiri v ) Mesana solata s Ciceriko Sadni jogurt brez laktoze
SveZa paprika Sadie
Limonada iz domace kuhinje J

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 4.11-8.11.2024

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

1ZDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni polpet

Ponedeliek Cokoladm polzek Polnozrnat Kus kus **Kamutova Strucka s semeni
4.11.2024 Mleko -y .
. Zelena solata z radicem Sadje
Sadje )
Sadje
Polnozrnata bombeta
Namaz brez mesa ) )
N o Zelenjavna juha
Torek Sve? paradiznik Vesi burger
>-11.2024 Prazen kromg ir sargno na ¢ebuli Vaflji
Dodatno iz EU Solske sheme — mieko iz ekoloske P .v Sadje
. Zelena solata s fizolom
pridelave
B )
Sreda *Mlecni gres oranja brez mesa Polbela bombeta
) Polnozrnat kruh -
6.11.2024 Kakavov posip . Naravni jogurt
) Pekovsko pecivo
Sadje
= Pirina bombeta Zdrav obrok Tofu
Cetrtek ) ) .
Namaz brez mesa *Pire krompir Slanik
7.11.2024 ‘ ) :
SveZa zelenjava Sezonska solata Sadje
**Jabolka Mis Sezonsko sadje
PSenicni kruh s semeni Losos na zaru
Petek Sir *Petersiljev krompir Prepecenec
8.11.2024 Mesana solata s Cic¢eriko **Mlecni smooti Kele kele

SveZa paprika
Limonada iz domace kuhinje

Sadje




JEDILNIK: 4.11-8.11.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Polnozrnat roglji¢
4.11.2024 Mleko
Sadje
Torek Polnozrnata bombeta
5.11.2024 Sirni namaz
Jabolko
Sreda .
6.11.2024 Mlecni plr.ln zdrob
Sadje
Cetrtek Pirina bombeta Zdrav obrok
7.11.2024 Pis¢ancja prsa
**Jabolka Mis
Petek Polnozrnat kruh
8.11.2024 Sir

Limonada iz domace kuhinje




JEDILNIK: 4.11-8.11.2024

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ,

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA
SEZAM, PISTACLIA
Ponedeljek Dietni roglji¢
4.11.2024 Rizevo mleko KOSILO ZUNANJE
Sadje
Polnozrnata bombeta
VB Otroski namaz
5.11.2024 . v KOSILO ZUNANJE
Svez paradiznik
Sreda Dietni kosmici
6.11.2024 Sojino mleko KOSILO ZUNANJE
Sadje
Pirina bombeta Zdrav obrok
Cetrtek Piscancja prsa
7.11.2024 cancjap! KOSILO ZUNANJE
SveZa zelenjava
**Jabolka Mis
PSeni¢ni kruh s semeni
FEES Dietni namaz
8.11.2024 KOSILO ZUNANIJE

Sveza paprika
Limonada iz domace kuhinje




JEDILNIK: 4.11-8.11.2024

INDIVIDUALNA DIETA
( selektivni izbor Zivil )

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢angji zrezki v naravni omaki

Fali=dle Cokoladni polzek Polnozrnat Kus kus **Kamutova Strucka s semeni
4.11.2024 Mleko o )
) Zelena solata z radicem Sadje
Sadje )
Sadje
Polnozrnata bombeta
Pasteta argeta o .
Y o Goveja juha z rezanci
Torek Svez paradiznik Goveie meso
5.11.2024 " ) ) Vaflji s prelivom
. & . . PraZzen krompir .
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske . Sadje
. Rdeca pesa
pridelave
" . Boranja
Sreda Mlecni gres Polnozrnat kruh
6.11.2024 Kakavov posip . Polbela bombeta
) Pekovsko pecivo .
Sadje Sojin desert
v °Lovska pecenka
7?1“;8& Pirina bombeta Zdrav obrok *Pire krompir Slanik
o **Jabolka Mis Sezonska solata Sadje
Sezonsko sadje
Petek PSenicni kruh s semeni *Peﬁi;?'g\? Ijrac:Lr:w ir Prepecenec
8.11.2024 Cokoladni namaz J P Mlecni smooti

Limonada iz domace kuhinje

Rdeca pesa
Sadje




