#iVila KivsebUjeja'svinjing so oznadena z O ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja siv primeru.objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!
*vijedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekologko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznagevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s praV|In|kom o ekoloslh '\’

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

IS
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). i I
Brezmesni daniv tednu;je petek.
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JEDILNIK 10. TEDEN 11.11-15.11.2024 ! " )
. . . . 4 ’--"" 1 = A
Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
deliek - . ) ) - Pis¢ancja nabodala
Ponedelje Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Koruzni kosmici D3uved i3 polnozrnat deniaki / i
11.11.2024 Mleko Mleko i Vpsolati Medenjaki / ghtenr]aica
Sadje Banana L. ) L Sadje
Domaci pomarancni sok
Graham Strucka / gluten
% o o Syini . o
Torek Koruzni kruh/ gluten Telesja hrenovka ' SV|'anka pegenka Pl'rm kruh / gluten
12.11.2024 Jajce na oko / jajce Dodatek: Kecap brez sladkorja Ajdova kasa Sir rezine / mleko
Cai Paprika / paradiznik Motovilec z jajci / jajca ** Domadi orehi kmetija Peskar/
) Planinski ¢aj Sezonsko sadje orehi
Dodatno iz EU Solske sheme — JABOLKA
Sreda **Makovka / gluten Fit $trucka s semeni / gluten ° *Zelenjavni je$prenj / gluten **Navadni kefir Kele kele / mieko
13.11.2024 Caj *Kakao / mleko, soja Ajdov kruh z orehi / gluten Hrski
Sadje Sadje Prekmurska gibanica / gluten, mleko, jajca
Cetrtek KruhvsvseTeni / gluten VPoIn-ozrn-ata bombeta / glu-te-n O**Pecenica Biovdobrote **Kakavovo mleko Bio dobrote /
14.11.2024 Pis¢ancja salama Solski tunin namaz / mleko, jajca *Matevz mleko
Paprika SveZa zelenjava *Duseno kislo zelje *Jabol&ni tios
Caj Otrogki ¢aj *Hrugka P
Petek **Pirin kruh / gluten Krompirjev gola? / gluten Presta / gluten
15.11.2024 **Med **Sadni mle¢ni smutti Bio dobrote / mleko Ovseni kruh / gluten Sezonskogsad'e
*Maslo / mleko Palacinke z marmelado / gluten )
*Mleko
**Jabolko

pridelavi in-predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ozl Koruzni kosmici
11.11.2024 Mieko
Banana
Graham Strucka
Torek **Teleéja hrenovka '
12.11.2024 Dodatek: Kecap brez sladkorja
Paprika / paradiznik
Planinski ¢aj
Mandarina
Sreda Fit Strucka s semeni
13.11.2024 Kakao
Ringlo
Cetrtek Pcilnoz‘rnat:.:\ bombeta
14.11.2024 Solski tunin namaz
SveZa zelenjava
Otroski ¢aj
Petek **Pirin kruh
15.11.2024 Marmelada **Sadni mle¢ni smutti Bio dobrote
*Maslo

*Mleko




JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
q Pisc¢ancje meso
Ponedeljek i
] Koruzni kosmici SCHAR Nizko beljakovinski riz Keksi PKU
11.11.2024 Rizevo mleko . "
Zeljnata solata Mandarina
Banana M . v
Solski pomarancni sok
Kruh
Torek Sir ementalec A'd;rs:ia§a Smooti iz banane, borovnice in
12.11.2024 Paradiznik Jeova ! >
IR Motovilec maline
Planinski ¢aj Rdete srozdie
Jabolko srednje veliko & )
Sreda Fit $truck i
13.11.2024 It st'rvuc as s.emem Ric¢et brez mesa Desert Valsoia borovnica
1L RiZev napitek ) ) - )
; Mufin Koruzni vaflji brez preliva
Ringlo
Cetrtek _Kruh _ Matevz N |
14.11.2024 Tunina pasteta DuSeno kislo zelje Kakavovo mleko Bio dobrote
Zelena solata Hruska
Otroski ¢aj
i **I\)It:h ( ?ig :—362114)
15.11.2024 S **Sadni mleéni smutti Bio dobrote

Maslo (50g =0,33g)
RiZev napitek (120g=0,2g)
Jabolko srednje veliko (0,2g)

Krompirjev golaz
Kruh

Jabol¢ni zavitek Pecjak
Hruska




JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek - o ) ) - Pis¢ancja nabodala
onedelje Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Koruzni kosmici D3uvet ris polnozrat Medeniaki
11.11.2024 Mleko brez laktoze Mleko brez laktoze . P ) .J
) Zelje v solati Sadje
Sadje Banana .. .
Domaci pomarancni sok
Graham Strucka
** Telec¢ja hrenovka o Svinisk tenk
Torek Koruzni kruh Dodatek: Kecap brez sladkorja \Xrgs d iefen d Pirin kruh
12.11.2024 Jajce na oko Paprika / paradiznik ) °Ya as.a. ) Sir rezine brez laktoze
< e Motovilec z jajci o o . -
Caj Planinski ¢aj . Domaci orehi kmetija Peskar
Sezonsko sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — JABOLKA
Sreda **Makovka Fit Strucka s semeni ° *¥Zelenjavni jesprenj Navadni ioaurt brez laktoze
13.11.2024 Caj *Kakao brez laktoze Ajdov kruh z orehi J gHrski
Sadje Sadje Jabol¢ni zavitek
Cetrtek Kruh s semeni Polnozrnata bombeta O**Pecenica Bio dobrote
14.11.2024 Pis¢ancja salama Solski tunin namaz brez skute *Matevz Rizevo mleko
Paprika SveZa zelenjava *Duseno kislo zelje *Jabol¢ni Cips
Caj Otrogki &aj *Hruska
Petek **Pirin kruh ¢ o a3
*%\ed rompirjev golaz
15.11.2024 Ovseni kruh Presta

Dietno maslo
*Mleko brez laktoze
**Jabolko

Jogurt sadni brez laktoze

Dietno pecivo

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
IZDELKOV
Ponedeljek Koruzni kosmici o3 vSlfvza ZTr Medeniaki
11.11.2024 Mieko Zuve riz polnozrnat edenjaki
Zelje v solati Sadje
Banana .. -~
Domaci pomaranéni sok
Graham Strucka
Sojina hrenovka Zeleniavni poloet
Torek Dodatek: Kecap brez sladkorja A'dJova kF;éap Pirin kruh
12.11.2024 Paprika / paradiZnik jaon o Sir rezine
SR Motovilec z jajci .. ] .
Planinski ¢aj . ** Domaci orehi kmetija Peskar
Sezonsko sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — JABOLKA
Sreda Fit Strucka s semeni ° *Zelenjavni jesprenj
%k H 1
13.11.2024 *Kakao Ajdov kruh z orehi Navadnui:ir Kele kele
Sadje Prekmurska gibanica
Cetrtek Pczlnoz'rnaté bombeta . Tofu ) . .
14.11.2024 Solski tunin namaz Matevz Kakavovo mleko Bio dobrote
SveZa zelenjava *Duseno kislo zelje *Jabol¢ni Cips
Otroski ¢aj *Hruska
Petek **Pirin kruh Krompirjev golaz Prest
15.11.2024 **Med **Sadni mle¢ni smutti Bio dobrote Ovseni kruh Sezonrsisoasad‘e
*Maslo Palacinke z marmelado y
*Mleko

**Jabolko




JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Ovseni kosmici
11.11.2024 Mleko
Banana
Torek . Pllrlvr?a ;truckak
12.11.2024 €lécja hrenovka
Planinski ¢aj
Jabolko
Sreda Fit Strucka s semeni
13.11.2024 Caj
Sadje
Cetrtek Polnozrnata bombeta
14.11.2024 Tuna v olj¢nem olju
Otroski ¢aj
Petek RkD
kruh
15.11.2024 Emn N Navadni kefir Bio dobrote
Maslo
*Mleko

**Jabolko




JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ,

SEZAM, PISTACIJA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Koruzni kosmici
11.11.2024 Rizevo mleko KOSILO ZUNANJE
Banana
Polbela strucka
Torek **kTeIe{:ja hrenO\llkak -
12.11.2024 Dodatek: Kecap brez sladkorja KOSILO ZUNANJE
Paprika / paradiznik
Planinski ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme — JABOLKA
Sreda Slanik
13.11.2024 Rizevo mleko KOSILO ZUNANJE
Sadje
Eetrtek Polnovzkr'n;ta bpmbeta
14.11.2024 Otroski dietni namaz KOSILO ZUNANJE
SveZa zelenjava
Otroski ¢aj
Petek TSZ
15.11.2024 **Pirin kruh Sojin desert Valsoia vanilija KOSILO ZUNANIJE
**Med

Sojino mleko
**Jabolko




JEDILNIK: 11.11-15.11.2024

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
( selektivni izbor Zivil )
Ponedeljek Koruzni kosmici lelsca?qia nalbodala Medeniaki
11.11.2024 Mieko Zuvet 'r|z po nqzrnat e ema i
Zelje v solati Sadje
Banana .. -
Domaci pomaranc¢ni sok
Graham strucka
Torek ** Tele¢ja hrenovka O Svinjska pecenka
12.11.2024 Dodatek: Kecap brez sladkorja Ajdova kasa Pirin kruh
Paprika / paradiznik Motovilec z jajci ** Domaci orehi kmetija Peskar
Planinski ¢aj Sezonsko sadje Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme —JABOLKA
Sreda Fit Strucka s semeni ° *Zelenjavni jesprenj Soiin desert
13.11.2024 *Kakao Ajdov kruh z orehi ) Hrsk
Sadje Prekmurska gibanica
Cetrtek Polnozvrnata bombeta o**Pegenica Bio dobrote ali pis¢an¢ja hrenovka . .
14.11.2024 PaSteta Argeta *Matevs Kakavovo mleko Bio dobrote
Y . atevz -
SveZa zelenjava KLl *Jabol¢ni Cips
Yl Hruska
Otroski ¢aj
**Pirin kruh . .
Petek **Med Krompirjev golaZz Presta
15.11.2024 X **Sadni mle&ni smutti Bio dobrote Ovseni kruh A
Maslo .. Sezonsko sadje
*Mieko Palacinke z marmelado

**Jabolko




