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ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Osje gnezdo z orehovim nadevom / gluten, mleko, Domaca pis¢ancja hrenovka
Ponedeljek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja jajca, orehi Kremna spinaca / mleko **Makova strucka Zdrav obrok/
2.12.2024 Mleko Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekologke *Pire krompir / mleko gluten
Sezonsko sadje pridelave JABOLKO Sezonska solata Mleko
Otroski ¢aj
Cm,vkerhv_/ glutgn Polnozrnat kruh / gluten Puranje kocke v ¢ebulni omaki
Torek Piscancje prsi Solski tunin namaz s koruzo/ mleko, riba Korenckovi pol Siroki rezanci / gluten
3.12.2024 Zelenjava Y ’ P & Grski sadni jogurt / mleko
Sadie Paradiznik Zelena solata
) Sadje Domaca limonada
L °Svinjska pecenka v naravni omaki . .
Sreda Pirin kruh / gluten o L N Kruh z bu¢nimi semeni / gluten
L ) Mlecni pirin zdrob / gluten, mleko Zelenjavni riz )
4.12.2024 Namaz po izbiri / mleko, soja ; Sir / mleko
Cai Kakavov posip Sezonska solata Sadie
) Sadje Sadje )
o Koruzna Zzemlja / gluten Pirina Strucka Boranja s teletino **Kakavovo mleko Bio dobrote/
Cetrtek .
5.12.2004 Maslo / mleko oMortadela Kruhov cmok / gluten, jajca mleko
" Med List zelene solate Sezonska solata **Korenckov kruh Zdrav obrok /
Caj Gozdni ¢aj Sezonsko sadje gluten
Polbel kruh / gluten ) Y . ) .
Petek Ly . **Parkelj Zdrav obrok / gluten **Fizolova enolonénica z rezanci / gluten, jajca ) )
Jajéek na oko / jajca N . Koruzni hrski
6.12.2024 Paradisnik Mleko Kruh s semeni / gluten Banana
(MIKLAVZ) Cai Mandarina Cmoki z marmelado/ gluten, mleko, jajca

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac (malo sladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujgo svi

ino so oznacena z O ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo




JEDILNIK: 2.12 - 6.12.2024

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Osje gnezdo z orehovim nadevom
2.12.2024 Banana
Otroski Caj
Polnozrnat kruh
s Solski tunin namaz s koruzo
3.12.2024 .
Paradiznik
Sadje
Sreda **Mlecni pirin zdrob
4.12.2024 Kakavov posip
Sadje
Cetrtek Pirina Strucka
5.12.2024 _OMortadela
List zelene solate
Gozdni ¢aj
Petek **Parkelj Zdrav obrok
6.12.2024 *Mleko
(MIKLAVZ) Mandarina




JEDILNIK: 2.12 - 6.12.2024

NIZKOBELIAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢ancja hrenovka

Ponedeljek Jabol¢ni zavitek Pecjak K R ladk t **Makova Strucka Zdrav obrok
2.12.2024 Jabolko remna spm.aca >~ . 0 smetano RiZev napitek Valsoia
Otroiki &ai Pire krompir
) Zeljnata solata
Torek Puran v paradiznikovi omaki
Kruh Nizkobeljakovinske testenine RiZzev desert Valsoia
3.12.2024 . "
Tunina pasteta Zelena solata
Mandarina
T _ . Zelenjavni polpeti
Sreda Mlecni pirin zdrob s sladkorjem in kos¢kom Nizko beliakovinski iz Sitna plodtica rocky rise
4.12.2024 masla 12K0 beljakovinskiriz P Y
. Motovilec
Kakavov posip N )
Rdece grozdje
Banana
Kruh
Cetrtek o l\/IorrLtJadeIa Boranja brez mesa
5.12.2024 ) Peresniki z manj beljakovin **Kakavovo mleko Bio dobrote
List zelene solate )
. Zeljnata solata
Gozdni ¢aj
el **Parkelj Zdrav obrok Fizolova minestra s testeninami
6.12.2024 RiZev napitek Valsoia Banana

(MIKLAVZ)

Mandarina




JEDILNIK: 2.12 - 6.12.2024

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Domaca piscancja hrenovka

Ponedeljek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Dietno roglji¢ $pinaca brez smetane **Makova &trucka Zdrav obrok
2.12.2024 Mleko brez laktoze Jabolko . .
) Yo Krompir v kosih Mleko brez laktoze
Sezonsko sadje Otroski Caj
Sezonska solata
Crn kruh Polnozrnat kruh Puranje kocke v ¢ebulni omaki
VO Pis¢ancje prsi Solski tunin namaz s koruzo brez skute Korenckovi pol Siroki rezanci
3.12.2024 J P . P Sadni jogurt brez laktoze
Zelenjava Paradiznik Zelena solata
Sadje Sadje Domaca limonada
L °Svinjska pecenka v naravni omaki . .
Sreda Pirin kruh . N Kruh z bu¢nimi semeni
L Mlecni pirin zdrob na mleku brez laktoze Zelenjavni riZ .
4.12.2024 Namaz po izbiri ) Sir brez laktoze
Cai Kakavov posip Sezonska solata Sadie
) Sadje Sadje )
Koruzna zemlja Pirina $trucka Boranja s teletino
Cetrtek . : .
5.12.2004 Dietna margarina oMortadela Kruhov cmok Rizevo mleko
" Med List zelene solate Sezonska solata Korenckov kruh Zdrav obrok
Caj Gozdni ¢aj Sezonsko sadje
Polbel kruh ) » L )
Petek Ly **Parkelj Zdrav obrok brez laktoze **FiZolova enoloncnica z rezanci ) )
Jaj¢ek na oko ) Koruzni hrski
6.12.2024 Paradiznik Mleko brez laktoze Kruh s semeni Banana
(MIKLAVZ) Mandarina Dietno pecivo

Caj




JEDILNIK: 2.12 - 6.12.2024

DIETA BREZ MESA IN MESNIH

1ZDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Osje gnezdo z orehovim nadevom

Sojina hrenovka

Ponedeljek < T vy
212 20J24 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna Spinaca **Makova Strucka Zdrav obrok
o pridelave JABOLKO *Pire krompir Mleko
Otroski ¢aj Sezonska solata
Polnozrnat kruh v Tofu
s Solski tunin namaz s koruzo Cebulna omaka
3.12.2024 Paradisnik Korenckovi pol Siroki rezanci Grski sadni jogurt
) Zelena solata
Sadje .
Domaca limonada
Zelenjavni polpet
Sreda **Mle&ni pirin zdrob Naravna omaka Kruh z bu¢nimi semeni
4.12.2024 pirin 2 Zelenjavni riz Sir
Kakavov posip .
) Sezonska solata Sadje
Sadje )
Sadje
Cetrtek Pirina étruéka Boranja z zelenjavo A
5.12.2024 Sir Kruhov cmok **Kakavovo mleko Bio dobrote
" List zelene solate Sezonska solata **Korenckov kruh Zdrav obrok
Gozdni ¢aj Sezonsko sadje
Petek **Parkelj Zdrav obrok **Fizolova enoloncnica z rezanci Koruzni hrski
6.12.2024 *Mleko Kruh s semeni Banana
(MIKLAVZ) Mandarina Cmoki z marmelado




JEDILNIK: 2.12 - 6.12.2024

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Polnozrnat roglji¢
2.12.2024 Otroski Caj
Jabolko
Torek Polnozrnat kruh
3.12.2024 Tuna v konzervi
Sadje
Sreda KRN A%t
4122024 M!ecnl pirin z-drob
Cimetov posip
Sadje
Cetrtek Pirina Strucka
5.12.2024 OMortadela
Gozdni ¢aj
Petek **Polnozrnat parkelj Zdrav obrok
6.12.2024 Caj
(MIKLAVZ) Mandarina




JEDILNIK: 2.12-6.12.2024

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ,

SEZAM, PISTACIJA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Dietni rogljicek z marmelado

Ponedeljek . & L v
212.2024 Dodatno iz EU So!ske sheme — sadje iz ekoloske KOSILO ZUNANJE
pridelave JABOLKO
Otroski Caj
Torek Ottotki e
3.12.2024 - KOSILO ZUNANJE
Paradiznik
Sadje
Sreda Dietni kosmici
4.12.2024 RiZzevo mleko KOSILO ZUNANJE
Sadje
s
5.12.2024 ) KOSILO ZUNANJE
List zelene solate
Gozdni ¢aj
Petek **Parkelj Zdrav obrok
6.12.2024 RiZzevo mleko KOSILO ZUNANJE

(MIKLAVZ)

Mandarina




JEDILNIK: 2.12-6.12.2024

INDIVIDUALNA DIETA
( selektivni izbor Zivil )

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Osje gnezdo z orehovim nadevom

Domaca pis¢ancja hrenovka

Ponedeljek « o N
212 20J24 Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Kremna Spinaca **Nakova $tru¢ka Zdrav obrok
o pridelave JABOLKO *Pire krompir Mleko
Otroski ¢aj Sezonska solata
Polnozrnat kruh quranJe kocke o
Torek y Cebulna omaka Grisini
Pasteta Argeta oo v )
3.12.2024 o Korenckovi pol Siroki rezanci Jabolko
Paradiznik N
) Rdeca pesa Sok
Sadje .
Domaca limonada
°Svinjska pecenka
Sreda **Mlecni pirin zdrob Naravna omaka o .
) N Kruh z bu¢nimi semeni
4.12.2024 Kakavov posip Zelenjavni riZ .
) Sadje
Sadje Sezonska solata
Sadje
x L Boranja s teletino
5?;”;854 C()Pllg{;?j;ﬁr:gfaz Kruhov cmok **Kakavovo mleko Bio dobrote
o . Motovilec nekisan **Korenckov kruh Zdrav obrok
Gozdni ¢aj )
Sezonsko sadje
Petek **Parkelj Zdrav obrok **Fizolova enoloncnica z rezanci Koruzni hrski
6.12.2024 *Mleko Kruh s semeni Banana
(MIKLAVZ) Mandarina Cmoki z marmelado




