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JEDILNIK: 28.teden 31.3.-4.4.2025
ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Y ) **Sirova Strucka Zdrav obrok / mleko, gluten **Peresniki v bolonjski omaki N ,
. Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja vy ) L RiZevi vaflji
Ponedeljek Pis¢antja salama Sir za posipanje / mleko
Mleko . ) ) v Jabolko
31.3.2025 ) SveZe kumare in paprika Sezonska solata s fizolom
Sadje .
Sezonsko sadje Melona
k% pa v .
Torek Maslen polnozrnat rogljicek z ‘Ko‘renckov krufj Z,dr.av obrol-< / gluten Korenc‘lfov? JH?.a Piskoti otrosko veselje / gluten,
Sirni namaz z bu¢nimi semeni / mleko Puranji raznjici .
1.4.2025 marmelado / gluten . " . ! jajca
Sadi Sadni ¢aj Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Sadie
aae *Jabolko Zeljnata solata y
Pirin kruh / gluten ii 7
Sreda o /¢ o Pirin kruh / gluten Goveji golaZ ' ' _
Jajéek na oko / jajce . Polenta Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi
2.4.2025 v ) Pasteta Argeta / gluten, mleko vy .
SveZa zelenjava Mehka solata Zelena solata s Ciceriko Med
Sadje A **Redcen 100% jabolcni sok Sadje
Otroski ¢aj
Cetrtek Ovsen kruh / gluten *Mle&ni riz / mleko ‘Plscancp F)apnkas N
- : Pire krompir / mleko Pirin kruh / gluten
3.4.2025 Pis¢ancja hrenovka Suhe slive . Y
<. Sezonska solata Tunina pasteta / mleko, gluten,
Caj Banana ) .
Sadje riba
Mlecni pirin zdrob / gluten, mleko
Cimetov posip Losos / riba
Petek Sadje **Slanik Zdrav obrok / gluten Krompir v kosih
4.4.2025 *Kakav / mleko Jogurtova omaka s koprom *Cokoladni puding iz pinjenca
* Jabolko Sezonsko sadje Podjed / mleko

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so
Kuhinja si v primeru objeletiyt

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo
do spremembe jedilnika!

** - jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

*V jedeh, kjer je posame ezdico (*), je uporabljeno ekolosko al

ekoloski pridelavi in predeta

idelano #ivi

anje ekoloskih Zivil na jedilniku je v sklad




JEDILNIK: 31.3-4.4.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

**Sirova Strucka Zdrav obrok

Ponedeljek Pis¢anc¢ja salama
31.3.2025 Sveze kumare in paprika
Melona
**Korenckov kruh Zdrav obrok
Torek Sirni namaz z bu¢nimi semeni
1.4.2025 Sadni ¢aj
Grozdje
Pirin kruh
Sreda Pasteta Argeta
2.4.2025 Mehka solata
Otroski ¢aj
. KNl s
Cetrtek Cimeton posp
3.4.2025 Banana
* %k H
Petek SlameZadk?J obrok
4.4.2025

Melona




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh fx& . .
O Pistancja salama Sp;ge(le(;“nzosflzgnpko Zitna plos¢ica rocky rise
31.3.2025 Rdeca paprika Melona Jabolko
Hruska
Kruh Korenckovajuha Keksi PKU
Torek . Puran v naravni omaki ;
Sir ementalec Y - . Belo grozdje
1.4.2025 . Dusen polnozrnati riz z zelenjavo
Sadni €3j Zeljnata solata
Jabolko )
Kruh Goveji golaz
Sreda Kokosja pasteta argeta junior Polenta Crispy kruhki s kvinojo
2.4.2025 Mehka solata Zelena solata Med
Otroski ¢aj **Red&en 100% jabolcni sok Banana
) - Pis¢ancji zrezek
x Koruzni kosmici SCHAR . )
Cetrtek o Pire krompir ) S
3.4.2025 RiZevo mleko Zelinata solata Crispy kruhki s kvinojo
o Banana J Tunina pasteta
Ananas
**Slanik Zdrav obrok Pecen losos
Petek Y ) e
4.4.2025 Rizevo mleko Slan krompir Orehi + jabol¢na cezana
s Jabolko Melona




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. ) Makova Strucka Zdrav obrok
; Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja R fx L s . o
Ponedeljek Mieko brez laktoze Pis¢ancja salama Peresniki v bolonjski omaki RiZevi vaflji
31.3.2025 ) Sveze kumare in paprika Sezonska solata s fizolom Jabolko
Sadje )
Sezonsko sadje Melona
. sy **Korenckov kruh Zdrav obrok Korenc'lfovev\ J%.a I Y )
Torek Dietni roglji¢ rogljicek z marmelado Puraniji raznjici Piskoti otrosko veselje
) Namaz brez laktoze Y - ) ;
1.4.2025 Sadje Sadni éaj Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Sadje
Zelj |
*Jabolko eljnata solata
Pirin kruh iri ji 7
P Pirin kruh Goveji golaz Ajdov kruh z orehi
Sreda Jaj¢ek na oko Namaz brez laktoze Polenta Med
2.4.2025 SveZa zelenjava Mehka solata Zelena solata s ¢iceriko Sadie
Sadje Otroski ¢aj **Redcen 100% jaboléni sok g
R Pis¢ancji paprikas
o 0 kruh
Cetrtek N Vfgn ru Mlecni riz na mlekg brez laktoze Krompir v kosih Pirin kruh
Pis¢ancja hrenovka Suhe slive
3.4.2025 <. Sezonska solata Namaz brez laktoze
Caj Banana )
Sadje
Mlecni pirin zdrob na mleku brez **Slanik Zdrav obrok Losos
Petek laktoze Mleko brez laktoze Krompir v kosih Josurt sadni brez laktoze
4.4.2025 Cimetov posip * Jabolko Sezonsko sadje &
Sadje




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
IZDELKOV
**Sirova Strucka Zdrav obrok **Peresniki v paradiznikovi omaki
Ponedeljek Rezine sira Sir za posipanje Rizevi vaflji
31.3.2025 Sveze kumare in paprika Sezonska solata s fiZolom Jabolko
Sezonsko sadje Melona
**Korenckov kruh Zdrav obrok KorethO\ia Juha A Y .
Torek o . ) Sir za zar Piskoti otrosko veselje
Sirni namaz z bu¢nimi semeni Y o . :
1.4.2025 Sadni caj Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Sadje
Zelj |
*Jabolko eljnata solata
piri kruh Krompirjey golat
Sreda Namaz brez mesa Zelena solata s &iceriko Ajdov kruh z orehi
2.4.2025 l\/Iehkav s-ovlaFa **Redcen 100% jabol&ni sok Med
Otroski ¢aj Sadje
P Zelenjavni paprika$
or *
SIS s,\:lrlneecsllivﬂez Pire krompir Pirin kruh
3.4.2025 Sezonska solata ) .
Banana ) Tunina pasteta
Sadje
Losos
**Slanik Zdrav obrok Krompir v kosih
Petek N . L
4.4.2025 Kakav Jogurtova omaka s koprom Cokoladni puding iz pinjenca
o * Jabolko Sezonsko sadje Podjed




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

SLADKORNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. **Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Ponedeljek vy
31.3.2075 Pis¢ancja salama
e Sezonsko sadje
**Pirin kruh Zdrav obrok
Torek Sirni namaz z bu¢nimi semeni
1.4.2025 Sadni ¢aj
*Jabolko
SiEeE Jajpt‘:’l;? :aruohko
2.4.2025 Otroski Caj
Cetrtek *Mleéni pirin zdrob
3.4.2025 Banana
**Polnozrnata Strucka Zdrav obrok
Petek
Mleko
4.4.2025 * Jabolko




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
RZ, SEZAM, PISTACIJA
**Makov Strucka Zdrav obrok
Ponedeljek vPlscanqa galama ‘ KOSILO ZUNANJE
31.3.2025 Sveze kumare in paprika
Sezonsko sadje
**Korenckov kruh Zdrav obrok
Torek Otroski namaz brez vseh alergenov
KOSILO ZUNANJE
1.4.2025 Sadni ¢aj 0s1L0 20 .
*Jabolko
Pirin kruh
Sreda Namaz brez vseh alergenov KOSILO ZUNANJE
2.4.2025 Mehka solata
Otroski ¢aj
Dietni kosmici
Cetrtek RiZevo m-Ieko KOSILO ZUNANJE
3.4.2025 Suhe slive
Banana
Petek **Slanik Zdrav obrok
Ovseno mleko KOSILO ZUNANJE
4.4.2025 %
Jabolko




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

INDIVIDUALNA DIETA

MALICA

KOSILO

. v s POPOLDANSKA MALICA
( selektivni izbor Zivil )
**Sirova Strucka Zdrav obrok **Peresniki v bolonjski omaki
Ponedeljek Palteta Argeta Sir za posipanje RiZevi vaflji
31.3.2025 Sveze kumare in paprika Sezonska solata s fizolom Jabolko
Sezonsko sadje Melona
**Korenckov kruh Zdrav obrok Korenckova juha
Torek Cokoladni namaz Puranji raznjici Piskoti otrosko veselje
1.4.2025 Sadni ¢aj Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Sadje
*Jabolko Rdeca pesa
Pirin kruh Goveji golaz
Sreda Pasteta Argeta Polenta Ajdov kruh z orehi
2.4.2025 Mehka solata Rdeca pesa Med
Otroski ¢aj **Red&en 100% jabolcni sok Sadje
T Pis¢ancji paprikas
- *
Cetrtek S“le:]i:C:IIi\/r;Z Pire krompir Pirin kruh
3.4.2025 Sezonska solata Cokoladni namaz
Banana ) .
Sadje Sadje
Losos
**Slanik Z <
Petek Slameadkrj\:/ obrok Krompir v kosih *Cokoladni puding iz pinjenca
4.4.2025 * Jabolko Sezonsko sadje Podjed ali dietni puding

Melona




JEDILNIK: 31.3 -4.4.2025

BREZGLUTENSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kruh brez glutena

**Testenine brez glutena v bolonjski omaki

RiZevi vaflji — GLEJ DEKLARACIIO

Ponedeljek Pis¢an¢ja salama Sir 73 Dosipanie Jabolko
31.3.2025 SveZe kumare in paprika posip {
) Sezonska solata s fizolom
Sezonsko sadje
Melona
Korenckova juha
Kruh brez glutena Ly N
Torek o . ) Puranji raznjici Piskoti brez glutena
Sirni namaz z bu¢nimi semeni Y . . .
1.4.2025 Sadni caj Dusen polnozrnati riz z zelenjavo Sadje
*Jabolko Zeljnata solata
Kruh brez glutena Goveji gglaz brezv glutena Kruh brez glutena
Sreda Namaz brez glutena Ajdova kasa Med
2.4.2025 Mehka solata Zelena solata s Ciceriko Sadie
Otroski ¢aj **Red&en 100% jabolcni sok )
P Pis¢ancji paprikas brez glutena
- *
Cetrtek S,\leic:llivr;z Pire krompir Kruh brez glutena
3.4.2025 Sezonska solata Namaz brez glutena
Banana ;
Sadje
Cokoladni mafin brez glutena Losos
Petek g Krompir v kosih o
Mleko RiZev desert
4.4.2025 * Jabolko Jogurtova omaka s koprom

Sezonsko sadje




