ave,
.."4-: ik

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z O ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu w

s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

(S

B

3 i SoLsKA
| SOLSK) LONEC .T,-. SHEMA
A\, ] B Ekofola Durepiin ungn
JEDILNIK: 29. teden“74. —11.4.2025
ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
, Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Pletena strucka / gluten Puranjitrakei v vrt'narsk| orvnak| /gluten, jajca
Ponedeljek o . o Ajdova kasa Mleko
Mleko Sadni smoothie Bio dobrote / mleko ) o, -
7.4.2025 . Motovilec z jajcki / jajca Grisini / gluten
Sadje )
Sadje
Pisani kruh / gluten Pirina Zemlja / gluten Pecena pis¢ancja kraca
Torek Sir rezine / mleko o Kuhan prsut Mlingi / gluten Orehov resetko / gluten, jajca,
8.4.2025 ¥ o Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz ekoloske . g mleko
Cesnjev paradiznik . Rdeca pesa )
) pridelave ) Sadje
Sadje Sy Sadje
Sadni Caj
Ajdov kruh / glut
Sreda y VOV r‘u. /e U Aen Polnozrnat roglji¢ z marmelado / gluten, jajce Dunajski zrezek / gluten, jajca )
Peceno jajce / jajce Y ) Ovseni kruh / gluten
9.4.2025 ) *Mleko Prazen krompir )
Paprika fead: oy Sir / mleko
Zai Sadje Zelena solata z radicem Grozdie
al Sadje )
Koruzni kruh / gluten P(.)Inoz.rna.t kruh / gl.Ut.en o y
Cetrtek e Vitaminski namaz / jajca oSvinjska pecenka - ) S o
Namaz po izbiri . ko Kakavov napitek z vanilijo Bio
10.4.2025 v . Sveza solata Bujta repa
Caj Yy ) dobrote / mleko
Sad Otroski ¢aj Sezonsko sadje
ade *Sadje
Mlegni riz / mleko foralad o/ **Polnozrnati polzki v.tu.nini omaki / riba, gluten,
Petek Cokoladni posip oxoe na*grano a /gluten . Jajea **Belj Zepek Zdrav obrok / gluten,
) Mleko Sir za posipanje / mleko
11.4.2025 Sadje ) - mleko
< Banana Zeljnata solata s fizolom )
Caj ) Sadje
Limonada §

" &

%
g
=



JEDILNIK: 7.4 -11.4.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek
Pletena strucka
7.4.2025 Kakao
Torek Pirina Zemlja
o Kuhan prsut
8.4.2025 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
ekoloske pridelave
Sadni ¢aj
Sreda
Polnozrnat roglji¢ s cokolado
9.4.2025 *Mleko
Melona
Cetrtek Polnozrnat kruh
Vitaminski namaz
10.4.2025 Sveza solata
Otroski ¢aj
Ananas
Petek
Cokoladna granola / gluten
11.4.2025 *Mleko
Banana




JEDILNIK: 7.4 -11.4.2025

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh Puran v paradiznikovi omaki Grisini brez glutena
Ponedeljek Ajdova kasa
7.4.2025 **Sadni smoothie Bio dobrote Motovilec Jabolko
Ananas
Kruh pice ) i
R . iS¢anec v naravni omaki )
Torek Kuhan prsut Nizkobeljakovinski riz Mafin PKU
8.4.2025 ) ) - Rdeta pesa Jabolko
o Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz N p '
ekoloske pridelave Rdece grozdje
Sadni ¢aj
Chia Zepek PiSCanec Kruh
Sreda v ) M
9.4 2005 Rizevo mleko Prazen krompir samo na ¢ebuli Sir ementalec
o Jabolko Zelena solata
Melona Rdece grozdje
5 Kruh
Cetrtek Tunina pasteta Zelenjavni polpeti **Kakavovo mleko Bio dobrote
10.4.2025 List zelene solate Kisla repa
Otroski ¢aj Ananas
Hruska
Nizko beljakovinske testenine
Petek Koruzni kosmici brez glutena SCHAR ParadiZnikova omaka )
. . Keksi PKU
11.4.2025 RiZzevo mleko Rdeca pesa . )
Rdece grozdje

Banana

Limonada




JEDILNIK: 7.4 -11.4.2025

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja

Pletena strucka

Puraniji trakci v vrtnarski omaki
Ajdova kasa

Mileko brez laktoze

Ponedeljek -
742005 Mleko bre‘z laktoze Sadni jogurt brez laktoze Motovilec 2 jajéki Grisini
Sadje )
Sadje
Pirina Zemlja
Torek ' Eisani kruh . ° Kuhan prsut ‘ o Pecena pi§§an§ja kraca Rogljié: brez laktoze
Sir rezine brez laktoze Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz Mlinci )
8.4.2025 ¥ . Y " . N Sadje
CeSnjev paradiznik ekoloske pridelave Rdeca pesa
Sadje Sadni ¢aj Sadje
Sreda Peé:;doo'va‘ce Polnozrnat roglji¢ z marmelado brez laktoze Dunajski zrezek Si?ZiEQll:l:::ze
9.4.2025 Ja *Mleko brez laktoze Prazen krompir )
Paprika et Ly Grozdje
<. Sadje Zelena solata z radicem
Caj )
Sadje
Koruzni kruh Polnozrnat kruh
Cetrtek Namaz bo izbir Vitaminski namaz oSvinjska petenka
10.4.2025 Cz' Sveza solata **Bujta repa Sadna skuta brez laktoze
SadJ'e Otroski ¢aj Sezonsko sadje
L *Sadje
Mlecni rizna mleku brez laktoze Kosmici brez glutena
Petek Cokoladni posip “Mleko brez laktoze Polno%rnan polzki v Fijnl omaki #*Beli 3epek Zdrav obrok
11.4.2025 Zeljnata solata s fizolom sadje

Sadje
Caj

Banana

Limonada




JEDILNIK: 7.4 -11.4.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH
IZDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Vrtnarska omaka

Plet struck .
Ponedelek **Sadni sinf)g:hsier;?oadobrote Ajdova kasa Mieko
7.4.2025 Motovilec z jajcki Grisini
Sadje
Pirina semli
|r|n§ zemlja Tofu
Torek Rezine sira Mlinci
8.4.2025 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz . Orehov resetko
y . Rdeca pesa )
ekoloske pridelave ) Sadje
. Sadje
Sadni ¢aj
Ly Sir za zar Ovseni kruh
Sreda Polnozrnat roglji¢ z marmelado Prasen krompir Sir
9.4.2025 *Mleko P .
. Zelena solata z radicem Grozdje
Sadje )
Sadje
Polnozrnat kruh
Cetrtek Namaz brez mesa Zelenjavni polpet fx ) o
Kak k lijo B
10.4.2025 SveZa solata **Bujta repa axavov ndaopt;tritez vaniijo Bio
Otroski ¢aj Sezonsko sadje
*Sadje
Cokoladna granola **Polnozrnati polzki v tunini omaki
Petek ) o y
*Mleko Sir za posipanje **Beli zepek Zdrav obrok
11.4.2025 . AV .
Banana Zeljnata solata s fizolom Sadje

Limonada




JEDILNIK: 7.4 -11.4.2025

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnata strucka

Ponedeljek
7.4.2025 Grski jogurt
Torek Pirina Zemlja
8.4.2025 o Kuhan prsut
Sadni ¢aj
9?2?)25 Polnozrnat roglji¢ brez nadeva
o *Mleko
*Sadje
Cetrtek FL’Joanovzr:aF k[llih
10.4.2025 e>ana jajcka
Otroski ¢aj
*Sadje
Petek Ovseni kosmici
11.4.2025 *Mleko

Banana




JEDILNIK: 7.4-11.4.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ,
SEZAM, PISTACIA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Pletena strucka
7.4.2025 RiZev desert KOSILO ZUNANJE
Pirina zemlja
Torek o Kuhan prsut
8.4.2025 Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz KOSILO ZUNANJE
ekoloske pridelave
Sadni ¢aj
Sreda Dietni roglji¢ z marmelado
9.4.2025 Ovseno mleko KOSILO ZUNANJE
*Sadje
Polnozrnat kruh
Cetrtek Dietni namaz brez vseh alergenov
10.4.2025 Sveza solata KOSILO ZUNANJE
Otroski ¢aj
*Sadje
Petek Dietni kosmici
11.4.2025 RiZevo mleko KOSILO ZUNANJE

Banana




JEDILNIK: 7.4-11.4.2025

INDIVII?UAI'_NA DVI.EI"A MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
( selektivni izbor Zivil )
Puranji trakci
Ponedeljek Pletena strucka Vrtnarska omaka
S . " Mleko
7.4.2025 Dietni napitek Rdeca pesa o
) Grisini
Sadje
Pirina zemlja Pecena pis¢ancja kraca
Torek N o Y
8.4.2005 Pasteta Argeta Mlinci Orehov resetko
o Sadni ¢aj Rdeca pesa Sadje
Sadje
Ly Dunajski zrezek Ovseni kruh
Sreda Polnozrnat roglji¢ z marmelado . ; . )
" PraZen krompir Cokoladni namaz
9.4.2025 Mleko Ly )
foa Zelena solata z radicem Grozdje
Sadje )
Sadje
Cetrtek vPoInozrngt kruh oSvinjska pegenka s ) S
Cokoladni namaz ) . Kakavov napitek z vanilijo Bio
10.4.2025 v Krompir v kosih
Otroski ¢aj ) dobrote
oo 1 Sezonsko sadje
Sadje
**Polnozrnati polzki
Petek Cokoladna granola Tunina omaka kDl s
11.4.2025 *Mieko Sir za posipanje Bell zepek Zdrav obrok
) - Sadje
Banana Zeljnata solata s fizolom

Limonada




JEDILNIK: 7.4 -11.4.2025

BREZGLUTENSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek
7.4.2025

Kruh brez glutena
**Sadni smoothie Bio dobrote

Puraniji trakci v vrtnarski omaki
Ajdova kasa
Motovilec z jajcki
Sadje

Mleko
Grisini brez glutena336

Torek
8.4.2025

Kruh brez glutena
o Kuhan prsut
Dodatno iz EU Solske sheme — kislo zelje iz
ekoloske pridelave
Sadni ¢aj

Pecena pis¢ancja kraca
Priloga brez glutena
Rdeca pesa
Sadje

Pekovsko pecivo brez glutena
Sadje

Sreda
9.4.2025

Mafin brez glutena
*Mleko
*Sadje

Pis¢andji zrezek
Prazen krompir
Zelena solata z radicem
Sadje

Kruh brez glutena
Sir
Grozdje

Cetrtek
10.4.2025

Kruh brez glutena
Vitaminski namaz
Sveza solata
Otroski ¢aj
*Sadje

oSvinjska pecenka
Kisla repa
Sezonsko sadje

**Kakavov napitek z vanilijo Bio
dobrote

Petek
11.4.2025

Kosmici brez glutena
*Mleko
Banana

**Testenine brez glutena v tunini omaki
Sir za posipanje
Zeljnata solata s fizolom
Limonada

Kruh brez glutena
Namaza brez glutena
Sadje




