
 
                     JEDILNIK: 30. teden   14.4. – 18.4.2025  

 

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 

Kosmiči različnih vrst brez sladkorja 
Mleko 
Sadje 

 

Piščančji burger  
( Pirina bombeta, piščančja pleskavica, zelena 

solata, kečap brez dodanega sladkorja) 
*Jabolko 

 
Sirovi polpeti s cvetačo / gluten, soja, žveplov 

dioksid 
Kus kus / gluten 

 Grah v omaki / gluten 
Zeljnata solata 

 

Sadni jogurt / mleko 
Koruzni kruh / gluten 

Torek 
15.4.2025 

 

 

Mlečni gres / mleko 
Kakavov posip / mleko, soja  

Sadje 

 
**Kamutov kruh kmetija pr Črnet / gluten 

Sir / mleko 
Sveža paprika 

** Redčen 100% sok 
 

 
*Krompirjeva musaka z mletim mesom / gluten, 

mleko, jajca 
Motovilec  

Sezonsko sadje 
 

Sirova štručka / gluten, mleko 
Pašteta argeta / gluten, mleko 

  

Sreda 
16.4.2025 

 

 

Polbel kruh / gluten 

Piščančja salama 

Čaj  

Sadje 
 

 
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok / gluten 

*Medeno maslo / mleko 
Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko  

Hruška 

 
 

Piščančja hrenovka 
Kremna špinača / mleko 

Pire krompir / mleko  
Sezonsko sadje  

 

Presta / gluten 
Sezonsko sadje  

Četrtek 
17.4.2025 

 

 

Črni kruh / gluten 

Jajce na oko / jajce 

Čaj 

 

 
Mlečna kaša / mleko 

Kakao 
Banana 

 
*○ Ričet s suhim mesom / gluten 

Ajdov kruh / gluten 
Biskvitni kolač z malinami 

/ gluten 
 

Pirin kruh / gluten 
Sirni namaz / mleko 

Sadje 

Petek 
18.4.2025 

 

 

Koruzni kruh / gluten 

Namaz po izbiri 

Sadje 

 

 
**Korenčkov kruh Zdrav obrok / gluten 

Kuhano jajce / jajca 
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

 
*Kremna fižolova juha 

Pirin kruh / gluten 
Marelični cmoki / mleko, gluten, jajca 

 
 

Riževi vaflji s temno čokolado 
Sadje 

 

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač ( nesladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek.  
Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ ; zelena barva alergeni 

                                                                                          * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo      ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo   
 Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!            

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko ali lokalno pridelano živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu                                             

s pravilnikom o ekološki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in živil                                                                                   

 



 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

   

FRUKTOZNA INTOLERANCA 

 

  

MALICA  

  

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 
Piščančji burger  

( Pirina bombeta, piščančja pleskavica, zelena 
solata,kečap brez dodanega sladkorja) 

Čaj 

 

 

Torek 
15.4.2025 

 

   
Pšenični kruh s semeni  

Sir  
Sveža paprika 

Sok 
 

 

  

Sreda 
16.4.2025 

 

   
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok  

Čokoladni namaz 
Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko  

Hruška 
 

 

  

Četrtek 
17.4.2025 

 

 

Mlečna kaša  
Kakao 

Banana 

 

 

Petek 
18.4.2025 

 

  
**Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Kuhano jajce  
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

  

   
NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025  

 
Piščančji burger  

(Kruh Piščanec, zelena solata, kečap brez 
dodanega sladkorja  

*Jabolko  

 
Zelenjavni polpeti  

Nizko beljakovinski riž   
Zeljnata solata   

 

Sadni jogurt jagoda  
 

Torek 
15.4.2025 

 
 

 
Kruh  

Sir ementalec  
Rdeča paprika  

**Sok 100% jabolčni    
 

 
Bolonjska omaka  

Nizko beljakovinske testenine   
Motovilec  

Melona  

 
Keksi PKU  

Rdeče grozdje  
 

Sreda 
16.4.2025 

 
 

 
Kruh  
Med   

Maslo   
Mleko   
Hruška  

 

 
 

Piščančja hrenovka   
Kremna špinača s sladko smetano  

 Pire krompir  
Ananas  

 

Grisini brez glutena  
Belo grozdje  

 

Četrtek 
17.4.2025 

 
 

 
Mlečni pirin zdrob s sladkorjem in koščkom 

masla  
Kakavov posip  

 
**○ Ričet brez mesa  

Biskvitni kolač z malinami  
 

Mafin PKU    
*Jabolko 

Petek 
18.4.2025 

 
 

 
Kruh  

Kuhano jajce  
Češnjev paradižnik  

Sadni čaj jagoda / vanilija  
Rdeče grozdje  

 
Nizkobeljakovinske testenine  s paradižnikovo 

omako  
Rdeča pesa  

Marelični cmoki  

 
 

Riževi vaflji    
Banana 

 

    
                                              

 

 

 

 

 



 

 

 

    JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 

Kosmiči različnih vrst brez sladkorja 
Mleko brez laktoze 

Sadje 
 

Piščančji burger  
( Pirina bombeta, piščančja pleskavica, zelena 

solata,kečap brez dodanega sladkorja) 
*Jabolko 

 
Tofu 

Kus kus 
 Grah v omaki  
Zeljnata solata 

 

Sadni jogurt brez laktoze 
Koruzni kruh  

Torek 
15.4.2025 

 

 

Mlečni gres na mleku brez laktoze 
Kakavov posip  

Sadje 

 
Pšenični kruh s semeni  

Sir brez laktoze 
Sveža paprika 

** Redčen 100% sok 
 

 
Bolonjska omaka 

Priloga brez laktoze 
Motovilec  

Sezonsko sadje 
 

 
Polnozrnata štručka 
Namaz brez laktoze 

  

Sreda 
16.4.2025 

 

 

Polbel kruh 

Piščančja salama 

Čaj  

Sadje 
 

 
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok  

Med 
Mleko brez laktoze 

Hruška 

 
 

Piščančja hrenovka 
Kremna špinača  
Krompir v kosih  
Sezonsko sadje  

 

Presta  
Sezonsko sadje  

Četrtek 
17.4.2025 

 

 

Črni kruh  

Jajce na oko  

Čaj 

 

 
Mlečna kaša na mleku brez laktoze 

Kakao 
Banana 

 

 
○ Ričet s suhim mesom  

**Ajdov kruh  
Jabolčni zavitek brez laktoze 

 

Pirin kruh  
Namaz brez laktoze 

Sadje 

Petek 
18.4.2025 

 

 

Koruzni kruh  

Namaz po izbiri 

Sadje 

 

 
**Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Kuhano jajce  
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

 
*Kremna fižolova juha 

Pirin kruh 
Pirini cmoki brez laktoze 

 
 

Riževi vaflji brez preliva 
Sadje 

 



 

 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

   
DIETA BREZ MESA IN MESNIH 

IZDELKOV 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 

Zelenjavni burger  
( Pirina bombeta, vegi burger, zelena solata, kečap 

brez dodanega sladkorja) 
*Jabolko 

 
Sirovi polpeti s cvetačo 

Kus kus 
 Grah v omaki  
Zeljnata solata 

 

Sadni jogurt brez laktoze 
Koruzni kruh 

Torek 
15.4.2025 

 
 

 
Pšenični kruh s semeni  

Sir  
Sveža paprika 

** Redčen 100% sok 
 

 
Paradižnikova omaka 

Testenine 
Motovilec  

Sezonsko sadje 
 

Sirova štručka  
Namaz brez mesa 

  

Sreda 
16.4.2025 

 
 

 
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok  

*Medeno maslo  
Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko  

Hruška 

 
Sir za žar 

Kremna špinača  
Pire krompir 

Sezonsko sadje  
 

Presta  
Sezonsko sadje  

Četrtek 
17.4.2025 

 
 

 
Mlečna kaša  

Kakao 
Banana 

 

 
○ Ričet brez mesa 

**Ajdov kruh  
**Pekovsko pecivo  

 

Pirin kruh  
Sirni namaz 

Sadje 

Petek 
18.4.2025 

 
 

 
**Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Kuhano jajce  
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

 
*Kremna fižolova juha 

Pirin kruh 
Marelični cmoki  

 
 

Riževi vaflji s temno čokolado 
Sadje 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 
 Pirina bombeta,  

Piščančja pleskavica  
*Jabolko  

 

 

Torek 
15.4.2025 

 

   
Polnozrnat kruh  

Sir  
Melona   

 

 

  
 
 

Sreda 
16.4.2025 

 

 
 

 
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok  

Sirni namaz 
Hruška  

 

 

 
 

Četrtek 
17.4.2025 

 

 

 
Mlečni pirin zdrob  

Banana  
 

 

Petek 
18.4.2025 

 

  
Pirin kruh   

Kuhano jajce  
Sadni čaj jagoda / vanilija 

Grozdje  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

  

   
INTOLERANCA NA MLEKO, JAJCA, RŽ, 

SEZAM, PISTACIJA 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 
Piščančji burger  

( Pirina bombeta, piščančja pleskavica ) 
*Jabolko 

KOSILO ZUNANJE  

Torek 
15.4.2025 

 
 

 
Pšenični kruh s semeni  

Namaz brez vseh alergenov 
Sveža paprika 

** Redčen 100% sok 
 

KOSILO ZUNANJE 

 

Sreda 
16.4.2025 

 

   
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok  

Med 
Sojino mleko 

Hruška 
 

KOSILO ZUNANJE 

 

Četrtek 
17.4.2025 

 

  
Dietni kosmiči 
Riževo mleko 

Banana 
 

KOSILO ZUNANJE 

 

Petek 
18.4.2025 

 

 
 

 
**Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Namaz brez vseh alergenov 
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

KOSILO ZUNANJE 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

          

   
INDIVIDUALNA DIETA 
( selektivni izbor živil )  

 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 
Piščančji burger  

( Pirina bombeta, piščančja pleskavica, zelena 
solata, kečap brez dodanega sladkorja) 

*Jabolko 

 
Sirovi polpeti s cvetačo 

Kus kus  
 Grah v omaki  
Zeljnata solata 

 

Dietni puding 
Koruzni kruh  

Sadje 

Torek 
15.4.2025 

 

   
Pšenični kruh s semeni  

Pašteta Argeta 
Sveža paprika 

** Redčen 100% sok 
 

 
Krompirjeva musaka z mletim mesom  

Motovilec  
Sezonsko sadje 

 

Sirova štručka  
Pašteta argeta  

Sreda 
16.4.2025 

 

  
 

**Polnozrnat kruh Zdrav obrok 
Čokoladni namaz 

Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko  
Hruška 

 
 

Piščančja hrenovka 
Kremna špinača  

Pire krompir  
Sezonsko sadje  

 

Presta  
Sezonsko sadje  

Četrtek 
17.4.2025 

 

  
Mlečna kaša  

Kakao 
Banana 

 

 
Piščančji zrezek 
Kuhan krompir 

**Pekovsko pecivo 
 

Pirin kruh  
Čokoladni namaz 

Sadje 

Petek 
18.4.2025 

 

  
**Korenčkov kruh Zdrav obrok  

Kuhano jajce  
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

 
*Kremna fižolova juha 

Pirin kruh 
Marelični cmoki  

 
 

Piškoti 
Sadje 

  

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  14.4 -18.4.2025 

 

   
BREZGLUTENSKA DIETA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
14.4.2025 

 
Piščančji burger  

( Bombeta brez glutena, piščančja pleskavica, 
zelena solata, kečap brez dodanega sladkorja) 

*Jabolko 

 
Tofu sojin sir 

Priloga brez glutena 
 Grah v omaki  
Zeljnata solata 

 

Sadni jogurt  
Kruh brez glutena 

Torek 
15.4.2025 

 

   
Kruh brez glutena 

Sir  
Sveža paprika 

** Redčen 100% sok 
 

 
Krompirjeva musaka z mletim mesom  

Motovilec  
Sezonsko sadje 

 

 
Kruh brez glutena 

Pašteta argeta  
  

Sreda 
16.4.2025 

 

  
 

Kruh brez glutena 
*Medeno maslo 

Dodatno iz EU Šolske sheme – mleko  
Hruška 

 
 

Piščančja hrenovka 
Kremna špinača  

Pire krompir   
Sezonsko sadje  

 

Grisini brez glutena 
Sezonsko sadje 

Četrtek 
17.4.2025 

 

 

Mlečna prosena kaša 
Kakao 

Banana 

 
 

Piščančji zrezek na žaru 
Kuhana zelenjava 
Kruh brez glutena 

Dietno pecivo 
 

Kruh brez glutena 
Sirni namaz  

Sadje 

Petek 
18.4.2025 

 

  
Kruh brez glutena 

Kuhano jajce  
Češnjev paradižnik 

Sadni čaj jagoda / vanilija 
Grozdje 

 

 
*Kremna fižolova juha 

Kruh brez glutena 
Dietno pecivo 

 
 

Riževi vaflji s temno čokolado 
Sadje 

 

 


