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Al = SoLsKA
coVia ¢ AW J0uKI LONEC | SHEMA
O‘_) O/ . . S Ekofola Curapsin undm
99 O JEDILNIK: 30. teden 14.4.-18.4.2025 <
D @ B ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. . Piséandji burger Sirovi polpeti s cvetaffo /.gluten, soja, Zveplov
. Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja . oyl ) dioksid .
Ponedeljek ( Pirina bombeta, pisc¢ancja pleskavica, zelena Sadni jogurt / mleko
Mleko . ) Kus kus / gluten )
14.4.2025 ) solata, kecap brez dodanega sladkorja) . Koruzni kruh / gluten
Sadje Grah v omaki / gluten
*Jabolko )
Zeljnata solata
* % e ~ * o e .
Torek o Kamutov kruh'kmetua pr Crnet / gluten Krompirjeva musaka z m.le.t|m mesom / gluten, Sirova étrugka / gluten, mleko
15.4.2025 Mlecni gres / mleko Sir / mleko mleko, jajca Patteta argeta / gluten, mleko
o Kakavov posip / mleko, soja SveZa paprika Motovilec g 8 ’
Sadje ** RedCen 100% sok Sezonsko sadje
Polbel kruh / glut
Sreda (;iégan(t:l"la S/ai:’];n **Polnozrnat kruh Zdrav obrok / gluten Pis¢ancja hrenovka Presta / gluten
16.4.2025 4 *Medeno maslo / mleko Kremna $pinaca / mleko Sezonsko sadje
24 Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Pire krompir / mleko )
sadje Hruska Sezonsko sadje
X . * v .
Cetrtek Crni kruh / gluten . . ©Ricets suhim mesom / gluten Pirin kruh / gluten
) . Mleéna kasa / mleko Ajdov kruh / gluten o
17.4.2025 Jajce na oko / jajce N . ) . Sirni namaz / mleko
.. Kakao Biskvitni kola¢ z malinami .
Caj Sadje
Banana / gluten
**Korenckov kruh Zdrav obrok / gluten " - )
. . . Kremna fiZolova juha Y . N
Petek Koruzni kruh / gluten Kuhano jajce / jajca . RiZevi vaflji s temno ¢okolado
L <y o Pirin kruh / gluten .
18.4.2025 Namaz po izbiri Cesnjev paradiznik Y ) . Sadje
) S - Mareli¢ni cmoki / mleko, gluten, jajca
Sadje Sadni Caj jagoda / vanilija
Grozdje

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporocili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).
Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z © ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja siv primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznacevanje ekolokih Zivil na jedilniku je v skladu

s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil
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** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo




JEDILNIK: 14.4 -18.4.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢andji burger

Ponedeljek ( Pirina bombeta, pis¢ancja pleskavica, zelena
14.4.2025 solata,kecap brez dodanega sladkorja)
Caj
Torek PSenicni krl'Jh s semeni
15.4.2025 o
Sveza paprika
Sok
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Sreda « :
16.4.2025 Cokoladni namaz
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko
Hruska
Cetrtek Mle¢na kasa
17.4.2025 Kakao
Banana
**Korenckov kruh Zdrav obrok
Petek Kuhano jajce
18.4.2025 Ceénjev paradiznik

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje




JEDILNIK

: 14.4-18.4.2025

NIZKOBELJIAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢andji burger

Zelenjavni polpeti

Ponedeljek (Kruh Pid¢anec, zelena solata, kecap brez Nizko beljakovinski riz Sadni jogurt jagoda
14.4.2025 dodanega sladkorja Zeljnata solata
*Jabolko
Torek Kruh Bolonjska omaka Keksi PKU
15.4.2025 Sir ementalec Nizko beljakovinske testenine Rdet di
- Rdeca paprika Motovilec ecCe grozdje
**Sok 100% jabolcni Melona
Kruh
Med vy
165262(1525 Maslo Plsgansja hrenovka Grisini brez glutena
4. Mieko Kremna spm'aca s sladko smetano Belo grozdje
. Pire krompir
Hruska
Ananas
15“-:7;;'2(5 Mleéni pirin zdrob s sladkorjem in ko3¢kom **0 Ridet brez mesa Mafin PKU
o masla ] Biskvitni kola¢ z malinami *Jabolko
Kakavov posip
Kruh Nizkobeljakovinske testenine s paradiznikovo
Petek Kuhano jajce RdOI’l’lakO Rizevi vaflji
18.4.2025 Cesnjev paradiznik eca pesa Banana

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Rdece grozdje

Mareli¢ni cmoki




JEDILNIK

: 14.4-18.4.2025

LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja . PlschVCJl kzgrger ) Tofu -
Ponedeljek Mieko brez laktoze ( Pirina bombeta, pis¢ancja pleskavica, zelena Kus kus Sadni jogurt brez laktoze
14.4.2025 . solata,kecap brez dodanega sladkorja) Grah v omaki Koruzni kruh
Sadje * j
Jabolko Zeljnata solata
Torek PSenicni kruh s semeni Bolonjska omaka
Mlecni gres na mleku brez laktoze Sir brez laktoze Priloga brez laktoze Polnozrnata Strucka
15.4.2025 ) ‘ . )
Kakavov posip SveZa paprika Motovilec Namaz brez laktoze
Sadje ** RedCen 100% sok Sezonsko sadje
Polbel kruh
Sreda v **Polnozrnat kruh Zdrav obrok Piscancja hrenovka
Pis¢ancja salama .y Presta
16.4.2025 Zai Med Kremna Spinaca Sezonsko sadie
24 Mleko brez laktoze Krompir v kosih J
Sadje Hruska Sezonsko sadje
Cetrtek Crni kruh Mlecna kasa na mleku brez laktoze O Ricet s suhim mesom Pirin kruh
17.4.2025 Jajce na oko Kakao **Ajdov kruh Namaz brez laktoze
Caj Banana Jabol¢ni zavitek brez laktoze Sadje
**Korenckov kruh Zdrav obrok - )
) - *Kremna fiZzolova juha Y . )
Petek Koruzni kruh Kuhano jajce pirin kruh Rizevi vaflji brez preliva
18.4.2025 Namaz po izbiri Ceinjev paradiznik Sadje

Sadje

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje

Pirini cmoki brez laktoze




JEDILNIK: 14.4 -18.4.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
IZDELKOV
Zelenjavni burger Sirovi polpeti s cvetaco
Ponedeljek ( Pirina bombeta, vegi burger, zelena solata, kecap Kus kus Sadni jogurt brez laktoze
14.4.2025 brez dodanega sladkorja) Grah v omaki Koruzni kruh
*Jabolko Zeljnata solata
PSenicni kruh s semeni Paradiznikova omaka . .
Torek Sir Testenine Sirova Strucka
15.4.2025 v ) ) Namaz brez mesa
Sveza paprika Motovilec
** Redcen 100% sok Sezonsko sadje
Sreda **Polnozrnat kruh Zdrav obrok Krersrl:wzaéz?r:aéa Presta
16.4.2025 “Medeno maslo Pire krolr)n ir Sezonsko sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko b . )
. Sezonsko sadje
Hruska
Cetrtek Mlecna kasa O Ricet brez mesa Pirin kruh
17.4.2025 Kakao **Ajdov kruh Sirni namaz
Banana **pekovsko pecivo Sadje
**Korenckov kruh Zdrav obrok - )
L *Kremna fiZzolova juha N . Y
Petek Kuhano jajce Pirin kruh RiZevi vaflji s temno ¢okolado
18.4.2025 Cesnjev paradiznik . . Sadje
Sy . Mareli¢ni cmoki
Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje




JEDILNIK: 14.4 -18.4.2025

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pirina bombeta,

EEREEE]ES Pis¢ancja pleskavica
14.4.2025 *Jabolko
Torek Polnozrnat kruh
15.4.2025 Sir
Melona
Sreda **Polnozrnat kruh Zdrav obrok
16.4.2025 Sirni namaz
Hruska
Cetrtek
17.4.2025 Mlecni pirin zdrob
Banana
Petek i
18.4.2025 i

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje




JEDILNIK

: 14.4-18.4.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ,
SEZAM, PISTACIA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢andji burger

Pazls ( Pirina bombeta, pid¢anja pleskavica ) KOSILO ZUNANJE
14.4.2025 *
Jabolko
PSeniéni kruh s semeni
e Namaz brez vseh alergenov
15.4.2025 . alerg KOSILO ZUNANJE
Sveza paprika
** Redcen 100% sok
**Polnozrnat kruh Zdrav obrok
Sreda Med
16.4.2025 N KOSILO ZUNANJE
Sojino mleko
Hruska
Cetrtek Dietni kosmici
17.4.2025 Rizevo mleko KOSILO ZUNANJE
Banana
**Korenckov kruh Zdrav obrok
Petek Namaz brez vseh alergenov
18.4.2025 Ceénjev paradiznik KOSILO ZUNANJE

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje




JEDILNIK: 14.4 -18.4.2025
INDIVII?UAI-.NA DJ!ETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
( selektivni izbor Zivil )

. . P|sc§?f:1| tggrger ‘ Sirovi polpeti s cvetaco Dietni puding
Ponedeljek ( Pirina bombeta, pis¢ancja pleskavica, zelena Kus kus Koruzni kruh
14.4.2025 solata, kecap brez dodanega sladkorja) Grah v omaki )

* ) Sadje
Jabolko Zeljnata solata
PSenicni kruh s semeni . .
Torek ; Krompirjeva musaka z mletim mesom . S
PasSteta Argeta ) Sirova Strucka
15.4.2025 Y ) Motovilec y
SveZa paprika Sezonsko sadie Pasteta argeta
** Redcen 100% sok )
Sreda **Polnozrnat kruh Zdrav obrok Pis¢ancja hrenovka Presta
16.4.2025 Cokoladni namaz Kremna Spinaca Sezonsko sadie
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Pire krompir J
Hruska Sezonsko sadje
Cetrtek Mlec¢na kasa Pis¢ancji zrezek Pirin kruh
17.4.2025 Kakao Kuhan krompir Cokoladni namaz
Banana **pekovsko pecivo Sadje
**Korenckov kruh Zdrav obrok « - .
L Kremna fizolova juha o
Petek Kuhano jajce Pirin kruh Piskoti
18.4.2025 Ceénjev paradiznik Sadje

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje

Mareli¢ni cmoki




JEDILNIK: 14.4 -18.4.2025

BREZGLUTENSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pis¢andji burger

Tofu sojin sir

Ponedeljek ( Bombeta brez glutena, pis¢ancja pleskavica, Priloga brez glutena Sadni jogurt
14.4.2025 zelena solata, kecap brez dodanega sladkorja) Grah v omaki Kruh brez glutena
*Jabolko Zeljnata solata
Torek Kruh bre? glutena Krompirjeva musaka z mletim mesom
Sir ) Kruh brez glutena
15.4.2025 ‘ . Motovilec y
SveZa paprika Sezonsko sadie Pasteta argeta
** Redcen 100% sok )
Sreda Kruh brez glutena Pis¢ancja hrenovka Grisini brez elutena
16.4.2025 *Medeno maslo Kremna Spinaca 8 )
. ) ) Sezonsko sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — mleko Pire krompir
Hruska Sezonsko sadje
Cetrtek Mlecna prosena kasa Pis¢ancji zrezek na zaru Kruh brez glutena
17.4.2025 Kakao Kuhana zelenjava Sirni namaz
Banana Kruh brez glutena Sadje
Dietno pecivo
Kruh brez glgtena *Kremna fizolova juha o . Y
Petek Kuhano jajce Kruh brez glutena RiZevi vaflji s temno ¢okolado
18.4.2025 Ceénjev paradiznik g Sadje

Sadni ¢aj jagoda / vanilija
Grozdje

Dietno pecivo




