
                     

                    JEDILNIK: 21.4. – 25.4.2025  

Dan ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 

 
Kosmiči različnih vrst brez sladkorja 

Mleko 
Sadje 

 

 
Makova štručka / gluten 

** Vanilijevo mleko Eko krepko / mleko 
 

Dodatno iz EU šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave 

 

 
Bolonjska omaka  

Polnozrnati špageti / gluten, jajca 
Sir za posipanje / mleko 

Rdeča pesa 
 

 
Žitna ploščica / gluten, žveplov 

dioksid 
Sadje 

 

Sreda 
23.4.2025 

 

Pšenični zdrob / mleko, gluten 
Rozine 
Sadje 

  

 
Pirina štručka / gluten 

Piščančja domača hrenovka 
Sveža paprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Sezonsko sadje 

  

 
 Goveja juha z rezanci / gluten, jajca, listna zelena 

Govedina 
Pražen krompir 
Mešana solata 

Sadje 
 

**Navadni kefir Bio dobrote / 
mleko 

Banana 

Četrtek 
24.4.2025 

 

Koruzni kruh / gluten 

Namaz / mleko 

Čaj 

Sadje 

 
*Mlečni riž / mleko 

Suhe slive 
Banana 

 

 
Piščančja obara z zelenjavo / listna zelena, jajca, 

gluten 
°Ajdovi žganci / gluten 

**Pekovsko pecivo Zdrav obrok / mleko, jajca, 
gluten 

 

 
Polnozrnati hrski / gluten 

Sadje 

Petek 
25.4.2025 

 

 

Koruzni kruh / gluten 

Jajce na oko / jajca 

Sveža zelenjava 

Čaj 

 

 

 
**Koruzna bombeta Zdrav obrok / gluten 

Tunin namaz / riba, mleko 
Sveža zelenjava 

*Jabolko 
 
 

 
Polnjeni kaneloni s špinačo in sirom / gluten, soja, 

listna zelena, žveplov dioksid 
Pečen krompir 

Zelena solata z rukolo 
 

*Skuta s podloženim sadjem 
Podjed / mleko 

Jedilniki so pripravljeni v skladu s priporočili za zdravo načrtovanje obrokov v vzgojno izobraževalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač ( nesladkan čaj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).  

Brezmesni dan v tednu je petek.  
Živila ki vsebujejo svinjino so označena z ○ ; zelena barva alergeni 

                                                                                                                     * - jed vsebuje lokalno pridelano živilo      ** - jed vsebuje ekološko pridelano živilo   
 Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridržuje pravico do spremembe jedilnika!            

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko ali lokalno pridelano živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu                                             

s pravilnikom o ekološki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in živil                                                     
   DOBER TEK!                            



 

 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

   

FRUKTOZNA INTOLERANCA 

 

  

MALICA  

  

KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 

   
Makova štručka  

** Vanilijevo mleko Eko krepko  
Grozdje  

 

 

  

Sreda 
23.4.2025 

 

   
Pirina štručka  

Piščančja domača hrenovka 
Sveža paprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Grozdje  

  

 

  

Četrtek 
24.4.2025 

 

  
Mlečni riž 

Cimetov posip 
Banana 

 

 

 

Petek 
25.4.2025 

 

  
**Bombetka s semeni Zdrav obrok  

Tunin namaz  
Sveža zelenjava 

Banana 
 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

  

   
NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 
 

 

Kruh 
Sadni jogurt jagoda  

*Jabolko  

 
Bolonjska omaka  

Peresniki z manj beljakovin  
Rdeča pesa     

 

 

Žitna ploščica rocky rise    
Rdeče grozdje  

 

Sreda 
23.4.2025 

 
 

 
Kruh  

Piščančja hrenovka  
Rdeča paprika  
Rdeče grozdje   

 
 Goveja čista juha     

°Pražen krompir samo na čebuli     
Rdeča pesa     

Melona  

Keksi PKU 
Banana  

Četrtek 
24.4.2025 

 
 

 
Mlečni pirin zdrob s sladkorjem in koščkom 

masla  
Suhe slive  

 

 
Zelenjavna obara  

Chia žepek  

 
Mafin PKU    
*Jabolko  

Petek 
25.4.2025 

 
 

 
Kruh  

Tunina pašteta  
Sveža zelenjava  

*Jabolko  
 

 
Polnjeni kaneloni s špinačo in sirom  

Pečen krompir  
Zelena solata    

 

Čokoladni rižev desert Valsoia 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                              

 

 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

 

 

 

 

 

 

 

  
LAKTOZNA  INTOLERANCA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 

 
Kosmiči različnih vrst brez sladkorja 

Mleko brez laktoze 
Sadje 

 

 
Makova štručka  

Mleko brez laktoze 
 

Dodatno iz EU šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave 

 

 
Bolonjska omaka  

Polnozrnati špageti  
Rdeča pesa 

 

 
Žitna ploščica brez laktoze 

Sadje 
 

Sreda 
23.4.2025 

 

Pšenični zdrob na mleku brez 
laktoze 
Rozine 
Sadje 

  

 
Pirina štručka  

Piščančja domača hrenovka 
Sveža papaprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Sezonsko sadje 

  

 
 Goveja juha z rezanci  

Govedina 
Pražen krompir 
Mešana solata 

Sadje 
 

Jogurt brez laktoze 
Banana 

Četrtek 
24.4.2025 

 

Koruzni kruh  

Namaz brez laktoze 

Čaj 

Sadje 

 
Mlečni riž na mleku brez laktoze 

Suhe slive 
Banana 

 

 
Piščančja obara z zelenjavo  

Ajdovi žganci  
Dietno pecivo 

 

 
Polnozrnati hrski  

Sadje 

Petek 
25.4.2025 

 

 

Koruzni kruh 

Jajce na oko  

Sveža zelenjava 

Čaj 

 

 

 
**Bombetka s semeni Zdrav obrok  

Tunin namaz brez skute 
Sveža zelenjava 

*Jabolko 
 
 

 
Polnjeni kaneloni z gobami 

Pečen krompir 
Zelena solata z rukolo 

 

Desert brez laktoze 



 

 

 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

   
DIETA BREZ MESA IN MESNIH 

IZDELKOV 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 
 

 
Makova štručka  

** Vanilijevo mleko Eko krepko  
 

Dodatno iz EU šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave 

 

 
Paradižnikova omaka 
Polnozrnati špageti  

Sir za posipanje 
Rdeča pesa 

 

 
Žitna ploščica  

Sadje 
 

Sreda 
23.4.2025 

 
 

 
Pirina štručka  

Sojina hrenovka 
Sveža papaprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Sezonsko sadje 

  

 
 Zelenjavna juha 

Sir za žar 
Pražen krompir samo na čebuli 

Mešana solata 
Sadje 

 

Navadni kefir  
Banana 

Četrtek 
24.4.2025 

 
 

 
Mlečni riž  
Suhe slive 

Banana 
 

 
Zelenjavna obara  

Ajdovi žganci brez zaseke 
**Pekovsko pecivo Zdrav obrok  

 

 
Polnozrnati hrski  

Sadje 

Petek 
25.4.2025 

 
 

 
**Bombetka s semeni Zdrav obrok  

Tunin namaz  
Sveža zelenjava 

*Jabolko 
 
 

 
Polnjeni kaneloni s špinačo in sirom  

Pečen krompir 
Zelena solata z rukolo brez preliva 

 

*Skuta s podloženim sadjem Podjed  

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

   
SLADKORNA DIETA 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 

   
Polnozrnata štručka  

Sir 
Jabolko  

 

 

  
 
 

Sreda 
23.4.2025 

 

 
 

 
Pirina štručka  

Piščančja domača hrenovka 
Grozdje  

 

 

 
 

Četrtek 
24.4.2025 

 

  
*Mlečni pirin zdrob  

Cimetov posip  
Banana  

 

 

 

Petek 
25.4.2025 

 

  
**Polnozrnata bombeta Zdrav obrok  

Tuna v konzervi   
*Jabolko 3637 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

  

   
INTOLERANCA NA MLEKO, JAJCA, RŽ, 

SEZAM, PISTACIJA 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 
 

 
Makova štručka  

Desert brez vseh alergenov 
 

Dodatno iz EU šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave 

 

KOSILO ZUNANJE 

 

Sreda 
23.4.2025 

 

   
Pirina štručka 

Piščančja domača hrenovka 
Sveža paprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Sezonsko sadje 

  

KOSILO ZUNANJE 

 

Četrtek 
24.4.2025 

 

  
Kosmiči brez vseh alergenov 

Sojino mleko 
Suhe slive 

Banana 
 

KOSILO ZUNANJE 

 

Petek 
25.4.2025 

 

 
 

 
**Pirina bombeta Zdrav obrok   

Namaz brez vseh alergenov 
Sveža zelenjava 

*Jabolko 
 

KOSILO ZUNANJE 

 

 

 

 

 



 

 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

          

   
INDIVIDUALNA DIETA 
( selektivni izbor živil )  

 

  
MALICA  

  
KOSILO  

POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 

   
Makova štručka  

** Vanilijevo mleko Eko krepko ali dietni napitek 
 

Dodatno iz EU šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave 

 

 
Bolonjska omaka  

Polnozrnati špageti  
Sir za posipanje  

Rdeča pesa 
 

 
Žitna ploščica  

Sadje 
 

Sreda 
23.4.2025 

 

   
Pirina štručka  

Piščančja domača hrenovka 
Sveža paprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Sezonsko sadje 

  

 
 Goveja juha z rezanci  

Govedina 
Pražen krompir 

Mešana solata brez preliva 
Sadje 

 

Dietni puding 
Banana 
Grisini 

Četrtek 
24.4.2025 

 

  
*Mlečni riž  
Suhe slive 

Banana 
 

 
Piščančja obara z zelenjavo  

°Ajdovi žganci  
**Pekovsko pecivo Zdrav obrok  

 

 
Polnozrnati hrski  

Sadje 

Petek 
25.4.2025 

 

  
**Bombetka s semeni Zdrav obrok  

Pašteta Argeta 
Sveža zelenjava 

*Jabolko 
 
 

 
Polnjeni kaneloni s špinačo in sirom  

Pečen krompir 
Zelena solata z rukolo 

 

*Skuta s podloženim sadjem Podjed  

 

 



 

 

JEDILNIK:  21.4 -25.4.2025 

 

   
BREZGLUTENSKA DIETA 

 

  
MALICA  

  
KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek 
21.4.2025 

VELIKONOČNI PONEDELJEK 

Torek 
22.4.2025 

 

   
Kruh brez glutena 

** Vanilijevo mleko Eko krepko  
 

Dodatno iz EU šolske sheme – sadje iz ekološke 
pridelave 

 

 
Bolonjska omaka  

Testenine brez glutena 
Sir za posipanje  

Rdeča pesa 
 

 
Žitna ploščica brez glutena 

Sadje 
 

Sreda 
23.4.2025 

 

   
Štručka brez glutena 

Piščančja domača hrenovka 
Sveža paprika 

Dodatek : kečap brez dodanega sladkorja 
Sezonsko sadje 

  

 
 Goveja juha z rezanci  

Govedina 
Pražen krompir 
Mešana solata 

Sadje 
 

Navadni kefir 
Banana 

Četrtek 
24.4.2025 

 

  
*Mlečni riž  
Suhe slive 

Banana 
 

 
Piščančja obara z zelenjavo  

Priloga brez glutena 
Dietno pecivo 

 

 
Polnozrnati hrski brez glutena 

Sadje 

Petek 
25.4.2025 

 

  
Štručka brez glutena 

Tunin namaz  
Sveža zelenjava 

*Jabolko 
 
 

 
Sir za žar  

Pečen krompir 
Zelena solata z rukolo 

 

*Skuta s podloženim sadjem Podjed  

 


