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JEDILNIK: 21.4. — 25.4.2025 ro n}
L o
ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
i
Ponedeljek x
21.4.9025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Makova Strucka / gluten Boloniska omaka
Torek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja ** Vanilijevo mleko Eko krepko / mleko Pol ti g ) ti / eluten, jaj Zitna plostica / gluten, zveplov
R
Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske posipany Sadje
. Rdeca pesa
pridelave
U Pirina Strucka / gluten Goveja juha z rezanci / gluten, jajca, listna zelena
P drob / mlel lut
Sreda >enieni zdro / mieko, giuten Pis¢ancja domaca hrenovka Govedina **Navadni kefir Bio dobrote /
Rozine . ) 5 .
23.4.2025 Sadie SveZa paprika Prazen krompir mleko
) Dodatek : keCap brez dodanega sladkorja Mesana solata Banana
Sezonsko sadje Sadje
5 Koruzni kruh / gluten o Pis¢ancja obara z zelenjavo / listna zelena, jajca,
Cetrtek *Mlecni riz / mleko gluten
Namaz / mleko : L . ) )
24.4.2025 ai Suhe slive °Ajdovi zganci / gluten Polnozrnati hrski / gluten
! Banana **pekovsko pecivo Zdrav obrok / mleko, jajca, Sadje
Sadje
gluten
Koruzni kruh / gluten **Koruzna bombeta Zdrav obrok / gluten . o )
) - ) . Polnjeni kaneloni s $pinaco in sirom / gluten, soja,
Petek Jajce na oko / jajca Tunin namaz / riba, mleko ) . . " . )
“ ) ‘ ) listna zelena, Zveplov dioksid Skuta s podloZenim sadjem
25.4.2025 Sveza zelenjava Sveza zelenjava . . }
< « Pecen krompir Podjed / mleko
Caj Jabolko
Zelena solata z rukolo

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.

Zivila ki vsebujejo svinjino so oznadena z O ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznacevanje ekolokih Zivil na jedilniku je v skladu

s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

DOBER TEK!




JEDILNIK: 21.4-25.4.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek VELIKONOCNI PONEDEUEK
21.4.2025
Torek Makova Strucka
22.4.2025 ** Vanilijevo mleko Eko krepko
Grozdje
Pirina Strucka
Sreda Pis¢ancja domaca hrenovka
23.4.2025 SveZa paprika
Dodatek : kecCap brez dodanega sladkorja
Grozdje
Cetrtek Mlecni riz
24.4.2025 Cimetov posip
Banana
**Bombetka s semeni Zdrav obrok
Petek Tunin namaz
25.4.2025 SveZa zelenjava
Banana




JEDILNIK: 21.4 -25.4.2025

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek VELIKONOENI PONEDELJEK
21.4.2025
Torek Kruh Bqlgnjska <')mal.<a . Zitna plo&¢ica rocky rise
22 4.2025 u Peresniki z manj beljakovin Rdete srozdie
Sadni jogurt jagoda Rdeca pesa & J
*Jabolko
e Kruh . Goveja'cistajuha ) ' Keksi PKU
23.4.2025 Pistanja hrenovka PraZen krompir samo na cebull Banana
Rdeca paprika Rdeca pesa
Rdece grozdje Melona
Cetrtek Mlecni pirin zdrob s sladkorjem in koS¢kom leni b
24.4.2025 masla ze enJlavvna obara Mafin PKU
Suhe slive Chia zepek *Jabolko
Petek Kruh
Tunina pasteta Polnjeni kaneloni s Spinaco in sirom Cokoladni rizev desert Valsoia
25.4.2025 N ) . .
SveZa zelenjava Pecen krompir
*Jabolko Zelena solata




JEDILNIK: 21.4-25.4.2025

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek X
21.4.2025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Makova Strucka
Torek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Mleko brez laktoze Bolonjska omaka .. -
e ) Zitna ploscica brez laktoze

22.4.2025 Mleko brez laktoze Polnozrnati Spageti Sadie

Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloSke Rdeca pesa )

pridelave
PSeni¢ni zdrob na mleku brez Pirina Strucka Goveja juha z rezanci
Sreda laktoze Pis¢anc¢ja domaca hrenovka Govedina
. v ) Y ) Jogurt brez laktoze

23.4.2025 Rozine Sveza papaprika Prazen krompir Banana

Sadje Dodatek : keCap brez dodanega sladkorja Mesana solata

Sezonsko sadje Sadje
Koruzni kruh _ e .
Cetrtek Namaz brez laktoze Mlecni riz na mleku brez laktoze Pis¢ancja obara z zelenjavo
24.4.2025 ai Suhe slive Ajdovi Zganci Polnozrnati hrski
! Banana Dietno pecivo Sadje
Sadje
Koruzni kruh **Bombetka s semeni Zdrav obrok
Petek Jajce na oko Tunin namaz brez skute Polnjeni kaneloni z gobami

25.4.2025 Sveza zelenjava Sveza zelenjava Pecen krompir Desert brez laktoze

Caj

*Jabolko

Zelena solata z rukolo




JEDILNIK: 21.4 -25.4.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
IZDELKOV
Ponedeljek x
21.4.2025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Makova Strucka o
- Paradiznikova omaka
Torek ** Vanilijevo mleko Eko krepko oy ) 5. vy
Polnozrnati Spageti Zitna ploscica
224.2025 Sir za posipanje Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske p pan) )
. Rdeca pesa
pridelave
Pirina Strucka Zelenjavna juha

Sreda Sojina hrenovka Sir za zar Navadni kefir

23.4.2025 Sveza papaprika Prazen krompir samo na ¢ebuli Banana
Dodatek : kecap brez dodanega sladkorja Mesana solata
Sezonsko sadje Sadje

Cetrtek Mlecni riz Zelenjavna obara

24.4.2025 Suhe slive Ajdovi Zganci brez zaseke Polnozrnati hrski
Banana **pekovsko pecivo Zdrav obrok Sadje
**Bombetka s semeni Zdrav obrok

Petek Tunin namaz Polnjeni kaneloni s $pinaco in sirom

25.4.2025 SveZa zelenjava Pecen krompir *Skuta s podloZzenim sadjem Podjed
*Jabolko Zelena solata z rukolo brez preliva




JEDILNIK: 21.4 -25.4.2025

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek x
21.4.9025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Torek Polnozrnata strucka
22.4.2025 Sir
Jabolko
Sreda Pirina Strucka
23.4.2025 Pis¢ancja domaca hrenovka
Grozdje
Cetrtek *Mlecni pirin zdrob
24.4.2025 Cimetov posip
Banana
**Polnozrnata bombeta Zdrav obrok
P Tuna v konzervi
25.4.2025

*Jabolko 3637




JEDILNIK: 21.4 -25.4.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SEZAM, PISTACIJA
Ponedeljek x
91.4.2025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Makova strucka
Torek Desert brez vseh alergenov
22.4.2025 KOSILO ZUNANJE
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske
pridelave
Pirina Strucka
Sreda Pis¢ancja domaca hrenovka
23.4.2025 SveZa paprika KOSILO ZUNANJE
Dodatek : kecap brez dodanega sladkorja
Sezonsko sadje
Cetrtek Kosmici brlez vseh alergenov
24.4.2025 Sojino mieko KOSILO ZUNANJE
Suhe slive
Banana
**Pirina bombeta Zdrav obrok
Paiia Namaz brez vseh alergenov
25.4.2025 N ) KOSILO ZUNANJE
SveZa zelenjava
*Jabolko




JEDILNIK: 21.4-25.4.2025

INDIVII?UAI__NA DVI'EI_'A MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
( selektivni izbor Zivil )
Ponedeljek "
91.4.205 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Makova Strucka Bolonjska omaka
Torek ** Vanilijevo mleko Eko krepko ali dietni napitek oy ) 5. vy
Polnozrnati Spageti Zitna ploscica
LA Sir za posipanje Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske Y
. Rdeca pesa
pridelave
Pirina Strucka Goveja juha z rezanci
Sreda PiS¢ancja domaca hrenovka Govedina Dietni puding
23.4.2025 Sveza paprika Prazen krompir Banana
Dodatek : kecap brez dodanega sladkorja Mesana solata brez preliva Grisini
Sezonsko sadje Sadje
Cetrtek *Mleéni riz Pi$¢ancja obara z zelenjavo
24.4.2025 Suhe slive °Ajdovi Zganci Polnozrnati hrski
Banana **Pekovsko pecivo Zdrav obrok Sadje
**Bombetka s semeni Zdrav obrok
Petek Pasteta Argeta Polnjeni kaneloni s $pinaco in sirom
25.4.2025 SveZa zelenjava Pecen krompir *Skuta s podlozenim sadjem Podjed
*Jabolko Zelena solata z rukolo




JEDILNIK: 21.4 -25.4.2025

BREZGLUTENSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek x
91.4.2025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
% |'<'r'uh brez glutena Bolonjska omaka
Torek Vanilijevo mleko Eko krepko . 5. vy
Testenine brez glutena Zitna ploscica brez glutena
LA Sir za posipanje Sadje
Dodatno iz EU Solske sheme — sadje iz ekoloske p pan) )
. Rdeca pesa
pridelave
Strucka brez glutena Goveja juha z rezanci

Sreda Pis¢ancja domaca hrenovka Govedina Navadni kefir

23.4.2025 Sveza paprika Prazen krompir Banana
Dodatek : kecap brez dodanega sladkorja Mesana solata
Sezonsko sadje Sadje

Cetrtek *Mleéni riz Pi$¢ancja obara z zelenjavo

24.4.2025 Suhe slive Priloga brez glutena Polnozrnati hrski brez glutena
Banana Dietno pecivo Sadje
Strucka brez glutena

Petek Tunin namaz Sir za Zar

25.4.2025 SveZa zelenjava Pecen krompir *Skuta s podlozenim sadjem Podjed
*Jabolko Zelena solata z rukolo




