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Kateri razred obiskuješ?
___________________________



Kako pogosto spremljaš (prebereš) šolski jedilnik?
________________________________________



Katere obroke zaužiješ v šoli?
______________________________________________



Kako pogosto zajtrkuješ doma pred odhodom v šolo?  
Ne upoštevaj vikenda.

__________________________________



Ali meniš da dopoldanska malica nadomesti 
zajtrk?

_____________________________________



Zadovoljstvo z dopoldansko malico
________________________



Če želiš pri DOPOLDANSKI MALICI dobiti dodatek, 
ali ga dobiš?

________________________



Zadovoljstvo s KOSILOM
________________________



Če želiš pri KOSILU dobiti dodatek, ali ga dobiš?
________________________________________



Zadovoljstvo s popoldansko malico, če jo prejemaš 
v nasprotnem primeru preskoči vprašanje.

________________________________________



Ali poznaš nove smernice zdravega prehranjevanja 
( začetek 1.9.2024) ?

________________________________________



Če prehranske smernice poznaš, ali meniš da šolski 
obroki sledijo smernicam zdravega prehranjevanja?



Oceni svoje splošno zadovoljstvo s šolsko prehrano 
( 1- zelo slabo, 3 - dobro, 5- odlično )



Ali rad ješ DA / NE ?
_______________________



Pijača, ki me v ŠOLI najbolj odžeja in jo 
najpogosteje pijem



Kako pogosto uživaš navedeno hitro hrano?



Kako pogosto uživaš navedeno pijačo?



Mnenje in predlogi za zaposlene v šolski kuhinji

• DOBRO

• BOLJ SLANO

• SKODELICE TUDI KO NI PIJAČE

• MANJŠE PORCIJE NA ZAČETKU

• HRANA JE PREVEČ ZDRAVA

• MANJ MLEČNIH JEDI

• KRUH OB MLEČNIH JEDEH

• VEČ SLADIC

• ZELO SO PRIJAZNI, DOBRO KUHAJO, 
VSAKO KOSILO

• MI JE VŠEČ

• VEČKRAT SAMOPOSTREŽNA MALICA

• ZELO DOBRI KUHARJI IN ZELO PRIJAZNI

• RADI BI SOLNICE

• VEČKRAT PALAČINKE IN SLADOLED

• VEČ MESA

• PREVEČ MLEČNE HRANE

• MED V ČAJU

• VEČ TESTENIN



Oceni v kolikšni meri ( pri pouku ali pri različnih dejavnostih ) 
dobiš uporabne informacije o prehrani in njenem pomenu za 

tvoje zdravje?



Izberi spol


