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Na Soli je bila na koncu Solskega
leta izvedena anketa o |
zadovoljstvu ucencev s Solsko
prehrano. Anketo so resevali
ucenci od 4. do 8. razreda.

-

V anketi je sodelovalo 254
ucencev.




Kateri razred obiskujes?

d.razred (15%)

B.razred (19%) 6.razred [15%)

S.razred (23%) Z.razred (27%)



Kako pogosto spremljas (preberes) solski jedilnik?

Vaeal dan (31%) ga ne spremljam [(23%:)

enkrat v tednu (46%:)



Katere obroke zauzijes v soli?

zattri

popoldansko malico



Kako pogosto zajtrkujes doma pred odhodom v solo?
Ne upostevaj vikenda.

man] kot 1-2 x v tednu (24%:)

3-4 x v tednu (17%)

nikali (26%:)

vsak dan (33%)



Ali menis da dopoldanska malica nadomesti
zajtrk?

DA (36%) NE VEM [21%)

NE [43%a)



/adovoljstvo z dopoldansko malico

B vcasih

—— pogosto
Dopoldanska malica mi je vsec. - nikali

| B vedno

Malice sa raznolike. -

Pojemn celoten obrok, ki mi je namemen. -

Kolicina malice mi zadostuje do Solskega kosila. -

Ma malico sem pnmjavlien, a je sploh ne jem. -

v 7

Ce kaj kar je fisto od malice ostane, odnesem domov -

f— n =246



Ce Zeli§ pri DOPOLDANSKI MALICI dobiti dodatek,
ali ga dobis?

Da, vedno (13%:)

Dodatka nikoli ne grem iskat (34%) Mikoli ga ne dobim, teprav prosim zan] (13%:)

n= 2435

Da, wiasih (39%)



/adovoljstvo s KOSILOM

B vedno
L 1 1 1

— pogosto
Za kosilo se le evidentiram in ga ne pojem - wiasih

r B nikoli

Po kosilu sem sSe vedno lacen -

—

Za kosilo ni nic dobrega -

—

Ma kosilo hodim z veseljem -

e —

Casa za kosilo je dovolj in ga lahko pojem kulturno -

—

Kosila so raznolika -

kKer ne jemn vsega, za kosilo pojem le tisto kar mi je vied -

————— n=241




Ce Zeli§ pri KOSILU dobiti dodatek, ali ga dobi§?

Da, vedno. (20%)

Dodatka nikoli ne grem iskat (26%:)

Mikoli ga ne dobim, ceprav prosim zanj. (9%

n=241

Da, vcasih. [45%:)



/adovoljstvo s popoldansko malico, Ce jo prejemas
v hasprotnem primeru preskocCi vprasanje.

B nikaoli

| ] ] 1 | I:H]gl]stl]

Popoldanska malica mi je vied - viasih

= B vedno

Ce malice ne pojem v Soli jo nesem domow -

L

Pojem celoten obrok, ki mi j& namemen -

e

Ma malico sem naroten a jg ne vZamem. -

— n=170




Ali poznas nove smernice zdravega prehranjevanja
( zacetek 1.9.2024) 7

DA (41%)

ME [59%]



Ce prehranske smernice pozna$, ali meni$ da 3olski
obroki sledijo smernicam zdravega prehranjevanja?

Ne [46%:)

Da [ 54% )



Oceni svoje splosSno zadovoljstvo s Solsko prehrano
( 1- zelo slabo, 3 - dobro, 5- odlicnho )

I




Ali rad jes DA / NE 7

JAGODE
BAMANE
JABOLKA
MEKTARINE
CESNIE
MAMNDARINE
KIVI
HRLUSKE
KISLO ZELIE
SUHOD SADIE
ORESCKE
REDKVICE
KUMARE
PAPRIKO
RUKOLO
ZELEND SOLATO
KORENIE

PARADIZMNIK

m DA

ME

26%0

13%

19%

15%

24%

4%

44%

B63%

F3%

33%

28%



Pija¢a, ki me v SOLI najbolj odZeja in jo
najpogosteje pijem

_ voda sok mileko caj




Kako pogosto uzivas navedeno hitro hrano?

Sladkarije (lizike, bombone, cokolado)

Slane pnanzke (cips, slane palcke, smokije, kokice)

Burgerje, juflo

B 1x tedensko wsak dan nekajkrat mesecno W ne jem tega



Kako pogosto uzivas navedeno pijaco?

] e = J n

En gl]k Sla dksnk

B nekajkrat mesecno ne pijem tega 1x tedensko m wvsak dan



Mnenje in predlogi za zaposlene v solski kuhinji

* ZELO SO PRIJAZNI, DOBRO KUHAIJO,
VSAKO KOSILO

e MIJE VSEC

 VECKRAT SAMOPOSTREZNA MALICA

* ZELO DOBRI KUHARJI IN ZELO PRIJAZNI
 RADI Bl SOLNICE

 VECKRAT PALACINKE IN SLADOLED

« DOBRO

* BOLJ SLANO

 SKODELICE TUDI KO NI PIJACE
e MANJSE PORCIJE NA ZACETKU
e HRANA JE PREVEC ZDRAVA

e MANJ MLECNIH JEDI

« KRUH OB MLECNIH JEDEH * VEC MESA 5
e VEC SLADIC ° PREVECVMLECNE HRANE
* MED V CAJU

e VEC TESTENIN



Oceni v koliksni meri ( pri pouku ali pri razlicnih dejavnostih )
dobis uporabne informacije o prehrani in njenem pomenu za
tvoje zdravje?

Menim, da to zname ni pomembno in ... (20%)

Prermalo, v okviru rednega pouka si ... (16%)

P rednem pouku dobim osnovno zname o ... (22%)

n=232

0 temn se naudim dovol] pri rednem ... (42%:)



|zberi spol

Fant (50%:)

Dekle (50%)



