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ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Sirov burek / gluten, mleko, jajca Plscanc.ﬁv.pap'rlkas . Krompirjev kruh / gluten
Ponedeljek Polnozrnati Siroki rezanci
5.5.2025 Mleko Sezonska solata s fizolom Marmelada
e Sadje Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt sadje Sadje
Torek Ajdov kruh z orehi / gluten, orehi **Korenckov kruh Zdrav obrok / gluten Goveji golaz
Med Solski vitaminski namaz / jajca Polenta **Slanik Zdrav obrok/ gluten
6.5.2025 ) )
Sadje Paprika Zelena solata Mleko
Caj Naravni pomaran¢ni sok Polnozrnat pekovski izdelek
Sreda Polbel kruh / gluten _ Mesne krgghce v pa'rad|zn|kOV| omaki **Sadni smooti Bio dobrote /
*& ) ) ) Makova Strucka / gluten Pire krompir / mleko
7.5.2025 Solski skutin namaz z malinovo IR . .. mleko
Pis¢ancja salama Solata iz svezih kumar
marmelado / mleko . ) Banana
; Sveza solata Sezonsko sadje
Sadje Sadi
S adje
Sadni ¢aj
Y N . - Pis¢ancja nabodala
Cetrtek Pisani kruh / gluten Koruzni kosmici Dyuvet riz Grisini / gluten
8.5.2025 Tunin $olski namaz / riba *Mleko . g'
) Sopska solata Orehi
Zelenjava Banana ) .
e Sadje Sadje
Caj
*% & H H
e Pirina zemlja / gluten Osje gnezdo / mleko, jajca, orehi Zelenip\)/iregltjsrt?lgr}a (u:;‘i‘(Z‘ce Polnozrnat kruh / gluten
9.5.2025 Jajéna omleta / jajce €8 »Jajea, ) . J€/giuten, Jaj Sir rezine /. mleko o
Cetniev paradiznik Mleko Pecen krompir )
esnje é)a @ *Sadje Mesana solata
a)

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z 0 ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja si v primeru objektivnih razlogov pridrZuje pravico do spremembe jedilnikal

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo$ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznaéevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu

s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil

O
Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo). <

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo

DOBER TEK!



JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek Sirov burek
5.5.2025
Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt
**Korenckov kruh Zdrav obrok
JEES Solski vitaminski namaz
6.5.2025 )
Paprika
Naravni pomarancni sok
Makova Strucka
Sreda Pis¢ancja salama
7.5.2025 SveZa solata
Sadje
Cetrtek Koru*z,\r;lillgﬁcs)miéi
8.5.2025
Banana
Petek Osje gnezdo
9.5.2025 Mleko

Grozdje




JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

NIZKOBELJAKOVINSKA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pite nikovi i
Ponedeljek Sirov burek |scanec.v-parad|z.n| 9\” oma I Keksi PKU
552025 Risevo mleko Peresniki z manj beljakovin
" Zelena solata Jabolko
Melona
Melona
Kruh Krompirjev golaz
Torek Tunina pagteta el pir) |g Mafin PKU
6.5.2025 Rdeta paprika elena solata Rizevo mleko
. . y Kokosova kocka
Naravni pomarancni sok Pomaranca
Rizevi vaflji Pis¢ancji zrezek
3Sreda Pi$¢ancja salama Slan krompir Sadni jogurt jagoda
7.5.2025 List zelene solate Solata iz svezih kumar Banana
Rdece grozdje Ananas
Zelenjavni polpeti
Eetrtek Koruzni kosmici brez glutena SCHAR Nizkobeljakovinski riz Grisini brez glutena
8.5.2025 RiZevo mleko Kuhanavzelenjava Orehi
Banana Rdeda pesa Jabolko
Rdece grozdje
Cokoladna spirala Spargljeva juha Rizevi vaflji
Petek Lahko mleko 1,5 % mascob Pis¢anec Sir ementalec
9.5.2025 *Jabolko Pecen krompir Hruska

Zeljnata solata




JEDILNIK

: 5.5-9.5.2025

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja

Piscancji paprikas

Krompirjev kruh

OGS Mleko brez laktoze Jaboléni burek Polnozrnati Siroki rszanu Marmelada
5.5.2025 ) Sezonska solata s fizolom ;
Sadje Jogurt brez laktoze ) Sadje
Sadje
Ajdov kruh z orehi Goveji golaz
* % ¥
Torek Med Kggil?t/?éi:;tﬁi:;g?“ Polenta Slanik Zdrav obrok
6.5.2025 Sadje Parika Zelena solata Mleko brez laktoze
Caj rep . Dietno pecivo
Naravni pomarancni sok
Polbel kruh Makova $trucka Mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Sreda Namaz brez laktoze Pid¢ancja salama Krompir v kosih Sadni jogurt brez laktoze
7.5.2025 Sadje Sveza solata Solata iz svezih kumar Banana
Sadni ¢aj Sadje Sezonsko sadje
Pisani kruh Dietni kosmici Pi3¢anc¢ja nabodala Grisini
Cetrtek Tuna Mleko brez laktoze DZuvec riz orehi
8.5.2025 Zelenjava Banana Sopska solata brez sira )
. ) Sadje
Caj Sadje
Pirina Zemlja *%§ i i
Y ) Pekovski izdelek brez laktoze >pargljeva juha Polnozrnat kruh
Petek Jajéna omleta Mieko brez laktoze Polpet brez vseh alergenov Sir brez laktoze
9.5.2025 Ceinjev paradiznik Pecen krompir

Caj

*Sadje

Mesana solata

Sadje




JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
IZDELKOV
Ponedeljek Sirov burek P|scanc4|vpapr|kas . Krompirjev kruh
Polnozrnati Siroki rezanci
SERALAS Sezonska solata s fizolom Marmelada
Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt sadje Sadje
. Krompirjev golaz
* %
Torek Kore;;:::;vz I;rfez i:jeri\a/ obrok Polenta Slanik Zdrav obrok
6.5.2025 ) Zelena solata Mleko
Paprika -
. . Polnozrnat pekovski izdelek
Naravni pomaranc¢ni sok
Makova Strucka ParadiinTE;:a omaka
Sreda Sir rezine pire kromnir **Sadni smooti Bio dobrote
7.5.2025 SveZa solata . .. P Banana
Sadie Solata iz svezih kumar
J Sezonsko sadje
Koruzni kosmici Sir za zar
Cetrtek *Mleko Dzuved riz Grisini
8.5.2025 Banana Sopska solata Orehi
Sadje Sadje
*%& i i
Osje gnezdo Spérgljeva Ju-h'a Polnozrnat kruh
Petek Zelenjavne tortilje ) )
9.5.2025 Mieko Peten krompir Sir rezine
e *Sadje P Sadje

Mesana solata




JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

AL 19 Polnozrnati rogljicek
5.5.2025 &l
Mleko
e
6.5.2025 ) .
Naravni pomaranc¢ni sok
Sreda Polnozrnata Strucka
7.5.2025 Pis¢ancja salama
Grozdje
8.5.2025 198
Banana
e
9.5.2025

* Jabolko




JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA,
RZ, SEZAM, PISTACIJA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek _
5.5.2025 Jaboﬂlcnll burek KOSILO ZUNANJE
Sojin jogurt
**Korenckov kruh Zdrav obrok
Torek Namaz brez vseh alergenov
6.5.2025 Paprika KOSILO ZUNANJE
Naravni pomarancni sok
Makova Strucka
Sreda Pis¢ancja salama
7.5.2025 Svesa solata KOSILO ZUNANJE
Sadje
. Dietni kosmici
Cetrtek Y
8.5.2025 Rizevo mleko KOSILO ZUNANJE
Banana
Petek Roglji¢ z marmelado brez mleka in jajc
9.5.2025 Ovseno mleko KOSILO ZUNANJE

*Sadje




JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

INDIVIDUALNA DIETA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
( selektivni izbor Zivil )
pittantii ikad
Ponedeljek - |scanc‘J|wpap-r| as ) Krompirjev kruh
Chia Zepek Polnozrnati Siroki rezanci
5.5.2025 . Marmelada
Mleko Rdeca pesa Sadie
Sadje J
. Goveji golaz
* %k
Torek Koren;::;)t\;gihr Z;jtraav obrok Polenta **Slanik Zdrav obrok
6.5.2025 ) g Zelena solata brez preliva Mleko
Paprika A
. . Polnozrnat pekovski izdelek
Naravni pomarancni sok
Makova &trutka Mesne kroghcle % paradl-zmkow omaki o
Sreda Cokoladni namaz Pire krompir Piskoti
7.5.2025 ) Solata iz svezih kumar Banana
Sadje )
Sezonsko sadje
. Koruzni kosmici Plscanvqa nvab‘cv)dala Grisini
Cetrtek Dzuvec riz )
*Mleko x . Orehi
8.5.2025 Sopska solata brez preliva .
Banana . Sadje
Sadje
**Sparglieva juha Polnozrnat kruh
Petek Osje gnezdo Zelenjavne tortilje Patteta Argeta
9.5.2025 Mleko Pecen krompir Sad‘eg
*Sadje Rdeca pesa J




JEDILNIK: 5.5-9.5.2025

BREZGLUTENSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Bombeta brez glutena

Pis¢ancji paprikas

Kruh brez glutena

Ponedeljek Namaz brez alergenov Testenine brez glutena
-y Marmelada
5.5.2025 Sezonska solata s fizolom Sadie
Dodatno iz EU Solske sheme — navadni jogurt Sadje )
Goveji golaz
Torek §0IEIZEJCitbarr:zingslll<Jitira]ranaz Polenta Hrski brez glutena
6.5.2025 . Zelena solata s Ciceriko Mleko
Paprika o
. - Pekovski izdelek brez glutena
Naravni pomarancni sok
Bombeta brez glutena Mesne kroglice v paradiznikovi omaki
Sreda Pis¢ancja salama Pire krompir **Sadni smooti Bio dobrote
7.5.2025 Sveza solata Solata iz svezih kumar Banana
Sadje Sezonsko sadje
Y Kosmici brez glutena P|scanvqa nvap?dala Grisini brez glutena
Cetrtek *Mleko Dzuvec riz Orehi
8.5.2025 Sopska solata 4
Banana ; Sadje
Sadje
*%& li iuh
Pekovsko pecivo brez glutena Sparglieva juha Kruh brez glutena
et Mleko Tofu Sir rezine
9.5.2025 *Sadje Pecen krompir sadje

Mesana solata




