JEDILNIK: 12.5. - 16.5.2025
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ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeliek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja **Bio ¢okoladne musli / gluten ** Polzki z bolonjsko omako / gluten, jajca Koruzni kruh / gluten
125 20125 Mleko *Mleko Zelena solata z rukolo Namaz z zeli$éi / mleko
o Sadje Banana Sezonsko sadje Sadje
Zemlja s semeni / gluten ) .
Prekmurski bograc
Pol t kruh / glut $
13T50r2ecl)(25 an(?zrna Iiu //g uen K;r;%ﬁgizt **Pirin kruh Zdrav obrok / gluten Polnozrnati piskoti / gluten
e ajcenao .o Jajca Polnozrnat jabol¢ni zavitek / gluten, jajca, mleko Sadje
Caj Mehka solata Sadie
Sadje Pomaranc¢ni sok iz domace kuhinje )
Koruzni kruh / gluten l\/llecna. stru.cl.<a / gluten, mleko Cevapdici
Sreda Pitcandja salama Solski tunini namaz / mleko Ri3 s dpargli
14.5.2025 Svese kumare Rdeca paprika Paradiznikova solata Grski jogurt s sadjem / mleko
sadje Dodatno iz EU Solske sheme - jagode sadje
Crni kruh / gluten **Crni kruh Zdrav obrok / gluten Boranja z govedino Prepecenec / gluten
1§e5t;tgl;5 Cicerikin nar::zr/iksaezam, mleko *Mfilloeg(l)((ijsgr{nnaql]eko Kruhov cmok / gluten, mleko, jajca +Navadni kefir BiG dobrote /
e p ) N Zeljnate solate s fiZolom mleko
Caj Mieko Sadje
**Jabolko )
. - **Pirin me$an kruh kmetija pr * Crnet / gluten Ri¢et brez mesa / gluten
**Pirin mle¢ni zdrob
16??;25 Suhe slive Sirni namaz / mleko **Korenckov kruh Zdrav obrok / gluten Pre:Jt:\b/ogHI(LcJJten
= ) ** Mlado korenje Prekmurska gibanica / gluten, jajca, mleko
Sadje S
Sadni ¢aj
Ty

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z © ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja siv primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznagevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu ’i"_“\-“ ,
s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil y I

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo
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JEDILNIK: 12.5-16.5.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

**Bjo ¢okoladne musli

Ponedeljek *
12.5.2025 Mieko
Banana
Zemlja s semeni
Torek Kuhan prsut
13.5.2025 Sir
Mehka solata
Pomarancni sok iz domace kuhinje
Mlecna strucka
e
14.5.2025 bap
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode
**Crni kruh Zdrav obrok
Cetrtek *Maslo Podjed
15.5.2025 Marmelada
*Mleko
Grozdje
k% ] v .. ap4
Petek Pirin mesagilr(r:iu:akr;naeztua pr“ Crnet
16.5.2025

** Mlado korenje
Sadni ¢aj




JEDILNIK

: 12.5-16.5.2025

NIZKOBELIAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Koruzni kosmici SCHAR

; - Crispy kruhki
Ponedeljek RiZevo mleko Nizkobeljakovinske testenine z bolonjsko omako Jabolko sF;:;dnje veliko
12.5.2025 Banana Zelena solata z rukolo

Lubenica
Torek . Kruh ) Pis¢ancje mes.o v paradi-inikovi omaki Mufin
13.5.2025 Kuhan priut Pire ‘kromvp|-r ‘ sadje
Zelena mehka solata Polnozrnat jabol¢ni zavitek
Naravni pomarancni sok Melona
Kruh Pis¢ancje meso
Sreda Kokosja pasteta argeta junior Zelenjavni riz
14.5.2025 Planinski ¢aj ParadiZnikova solata Sadni jogurt jagoda
Rdeca paprika Lubenica
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode
Kruh Boranja z govedino
Cetrtek *Med Nizkobeljakovinske testenine
15.5.2025 Maslo Zeljnata solata Zitna ploscica rocky rise
Mleko Rdece grozdje
Jabolko srednje veliko
Petek Z|Bz§w vaflji 3 .Rlzew vafI|J|
16.5.2025 > namaz Ricet brez mesa‘ Sir ementg ec
RiZzevo mleko Prekmurska gibanica **Orehi

Korenje




JEDILNIK: 12.5-16.5.2025
LAKTOZNA INTOLERANCA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Kosmici brez laktoze ** Polzki z bolonjsko omako Koruzni kruh
Ponedeljek *
Mleko brez laktoze Mleko brez laktoze Zelena solata z rukolo Namaz brez alergenov
12.5.2025 ) . :
Sadje Banana Sezonsko sadje Sadje
Zemlja s semeni ) .
. Prekmurski bograc
Pol t kruh
Torek © n‘ozrna ru ‘Kuhan praut **Pirin kruh Zdrav obrok Polnozrnati piskoti
13.5.2025 Jajce na oko Sir brez laktoze o .
L Jabol¢ni zavitek Sadje
Caj Mehka solata .
5 - . . . Sadje
Sadje Pomarancni sok iz domace kuhinje
Koruzni kruh L P!rlha strucka Cevaptici
Sreda PigZandja salama Solski tunini namaz brez skute Ri3 s ipargli
14.5.2025 Svese kumare Rdeca paprika Paradiznikova solata Sadni jogurt brez laktoze
sadje Dodatno iz EU $olske sheme — jagode sadje
Crni kruh **Crni kruh Zdrav obrok Borania z zovedino
Cetrtek Namaz brez laktoze Dietna margarina Krthovgcmok Prepeenec
15.5.2025 Paprika *Med Koderman ) v Jogurt brez laktoze
. " Zeljnate solate s fizolom
Caj Mleko brez laktoze Sadie
**Jabolko )
**Pirin mlecni zdrob na mleku brez **Pirin mesan kruh kmetija pr " Crnet Ri¢et brez mesa
Petek o y Presta
16.5.2025 laktoze Namaz brez laktoze Korenckov kruh Zdrav obrok *Jabolko
= Suhe slive ** Mlado korenje Dietno pecivo

Sadje

Sadni ¢aj




JEDILNIK: 12.5 - 16.5.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH
IZDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

**Bjo cokoladne musli

** Polzki z paradiznikovo omako

Koruzni kruh

HE L *Mleko Zelena solata z rukolo Namaz z zelis¢i
12.5.2025 . .
Banana Sezonsko sadje Sadje
Torek Zemlja s semeni Zelenjavni bograc
13.5.2025 Sir **Pirin kruh Zdrav obrok Polnozrnati piskoti
o Mehka solata Jabol¢ni zavitek Sadje
Pomarancni sok iz domace kuhinje Sadje
Mlecna Strucka
s e s b
14.5.2025 Pap “ 5 5pargl Gréki jogurt s sadjem
Paradiznikova solata
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode Sadje
**Crni kruh Zdrav obrok Borania brez mesa
Cetrtek *Maslo Podjed Krthov cmok Prepedenec
15.5.2025 *Med Koderman ) » **Navadni kefir Bio dobrote
Zeljnate solate s fizolom
*Mleko Sadie
**Jabolko )
**Pirin mesan kruh kmetija pr * Crnet Ricet brez mesa
P Sirni namaz **Korenckov kruh Zdrav obrok Presta
16.5.2025 *Jabolko

** Mlado korenje
Sadni ¢aj

Prekmurska gibanica




JEDILNIK: 12.5 - 16.5.2025

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Mlecni pirin zdrob

Pazls Cimetov posip
12.5.2025
Banana
Torek Polnozrnata ?emlja
13.5.2025 Kuhan priut
Sir
Pomarancni sok iz domace kuhinje
Pirina Strucka
Sreda Pasteta argeta
14.5.2025
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode
Cetrtek **Crni kr*uh Zdrav obrok
15.5.2025 Maslo
*Mleko
**Jabolko
Petek **Pirin meéan‘kr‘uh kmetija pr * Crnet
16.5.2025 Sirni namaz
Sadni ¢aj

**Jabolko




JEDILNIK: 12.5 - 16.5.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, R, MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SEZAM, PISTACIA
Dietni kosmici
Ponedeljek »
12.5.2025 Sojino mleko KOSILO ZUNANJE
Banana
13.5.2025 P KOSILO ZUNANJE
Mehka solata
Pomarancni sok iz domace kuhinje
Pirina Strucka
Sreda Namath()jr:ézavszhreizllgrgenov
14.5.2025 pap KOSILO ZUNANJE
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode
cere e s el
15.5.2025 KOSILO ZUNANIJE
Ovseno mleko
**Jabolko
k% ] v .. s X
e e s
16.5.2025 > s KOSILO ZUNANJE
Mlado korenje
Sadni ¢aj




JEDILNIK: 12.5 - 16.5.2025

INDIVIDUALNA DIETA
( selektivni izbor Zivil )

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

**Bjo cokoladne musli

** Polzki z bolonjsko omako

Koruzni kruh

Ponedelek *Mleko Zelena solata z rukolo Cokoladni namaz
12.5.2025 . i
Banana Sezonsko sadje Sadje
Torek Zemlja s semeni Prekmurski bograc
13.5.2025 Pasteta Argeta **Pirin kruh Zdrav obrok Polnozrnati piskoti
e Mehka solata Jabol¢ni zavitek Sadje
Pomarancni sok iz domace kuhinje Sadje
Mlecna Strucka Cevapdii
Sreda Cokoladni namaz Ri5 s épar I
14.5.2025 Paradiznikova soFI)atagi)rez reliva Chia zepek
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode sadje P
**Crni kruh Zdrav obrok Borania z govedine
Cetrtek *Maslo Podjed Krthovgcmok Prepecenec
15.5.2025 *Med Koderman y Dietni puding
* Rdeca pesa
Mleko Sadie
**Jabolko )
**Pirin mesan kruh kmetija pr * Crnet Ricet brez mesa
PRI Pasteta Argeta **Korenckov kruh Zdrav obrok Presta
16.5.2025 & *Jabolko

** Mlado korenje
Sadni ¢aj

Prekmurska gibanica




JEDILNIK: 12.5 - 16.5.2025

BREZGLUTENSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek

**Kosmici brez glutena

Testenine brez glutena
Bolonjska omaka

Kruh brez glutena

* VIV
12.5.2025 Mieko Zelena solata z rukolo Namaz z‘zellsu
Banana ) Sadje
Sezonsko sadje
Kruh brez gltjtena Prekmurski bograc
Torek Kuhan prsut I
) Kruh brez glutena Piskoti brez glutena
13.5.2025 Sir B .
Sladica brez glutena Sadje
Mehka solata Sadie
Pomarancni sok iz domace kuhinje J
Kruh brez glutena
Solski tunini namaz Cevapdici
STELE Rdeca paprika RiZ s Sparglji
14.5.2025 Pap “ 5 5pargl Gréki jogurt s sadjem
Paradiznikova solata
Dodatno iz EU Solske sheme — jagode Sadje
Kruh brez glutena Borania z sovedino
Cetrtek *Maslo Podjed ) jaze Hrski brez glutena
" Priloga brez glutena - e
15.5.2025 Med Koderman ) - Navadni kefir Bio dobrote
* Zeljnate solate s fizolom
Mleko Sadie
**Jabolko )
Petek Kruh brez glutena Ricet z ajdovo kaso brez mesa Rizevi vaflji
16.5.2025 Sirni namaz Kruh brez glutena Namaza brez glutena
e ** Mlado korenje Dietna sladica *Jabolko

Sadni ¢aj




