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ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Temna borovniceva palcka / mleko, jajca, gluten *RiZota s treh Zit, puranom in zelenjavo / gluten
Ponedeljek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske Parmezan / mleko Koruzni vaflji s ¢rno ¢okolado
19.5.2025 Mleko pridelave / mleko Rdeca pesa Sadje
Sadje *Sadje Sadje
**psenicna Struck iZ k/glut Zevaj .
Torek Mleéni riz / mleko senicna struc afvserrlenl drav obrok /gluten .G‘olazeva juha *Cokoladni puding iz pinjenca
) . Pis¢ancja prsa Pirin kruh / gluten )
20.5.2025 Cimetov posip ) Podjed / mleko, gluten
Sadie Zelena mehka solata Sezonsko sadje
) Sadni ¢aj Pekovski izdelek/ gluten, mleko, jajca
Polbel kruh / gluten o y o o ) Lo
Sreda L % ) Lazanja iz domace kuhinje / gluten, mleko, jajca **Sirova Strucka Zdrav obrok /
Namaz po izbiri Mesna pizza Zdrav obrok / gluten, mleko o
21.5.2025 ‘ . « Sezonska solata s kvinojo gluten, mleko
Sveza zelenjava Jabolko ) )
) Sadje Sadje
Sadje
**Korenckov kruh Zdrav obrok/ Pirina bombeta / gluten
Cetrtek gluten Solski jajéni namazg/qa'ca Njoki v smetanovi omaki / mleko, jajca, gluten Aidov kruh z orehi / gluten, orehi
22.5.2025 Sir / mleko Jajentnamaz /ja) J a , Jajca, g Med
“ - Paradiznik Kumari¢na solata
SveZa zelenjava ) ; *Jabolko
Cai Sezonsko sadje Sezonsko sadje
Petek Koruzni kruh Pecen losos / riba Crispy kruhki s kvinojo / gluten,
23.5.2025 Carski prazenec / jajca, mleko Ovsena Strucka / gluten Krompir z blitvo sezam
" Caj **Jogurt z limono Bio dobrote Sezonska solata s fizolom Sezonsko sadje
Sadje

Jedilniki so pripravijeni v skladu s priporoCili za zdravo nacrtovanje obrokov v vzgojno izobraZevalnih ustanovah. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac ( nesladkan Caj ter zdravstveno ustrezno pitno vodo).

Brezmesni dan v tednu je petek.
Zivila ki vsebujejo svinjino so oznacena z © ; zelena barva alergeni

* - jed vsebuje lokalno pridelano Zivilo

Kuhinja siv primeru objektivnih razlogov pridrzuje pravico do spremembe jedilnika!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo3ko ali lokalno pridelano Zivilo. Oznacevanje ekolokih Zivil na jedilniku je v skladu
DOBER TEK!

s pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil

** _ jed vsebuje ekolosko pridelano Zivilo
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JEDILNIK: 19.5-23.5.2025

FRUKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Temna borovniceva palcka

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske
19.5.2025 pridelave
Grozdje
**psenicna Strucka s semeni Zdrav obrok
e Pis¢ancja prsa
AUS AP Zelena mehka solata
Sadni ¢aj
Sreda - .
21.5.2025 Mesna pizza Zdvrav obrok
Pomaranca
Pirina Zemlja
Cetrtek Solski jaj¢ni namaz
22.5.2025 jajenin
Paradiznik
Sezonsko sadje
Petek vy
23.52025 Ovsena Strucka

Navadni jogurt




JEDILNIK: 19.5-23.5.2025

NIZKOBELIAKOVINSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Nizkobeljakovinske testenine

Ponedeljek Temna borovniceva palcka Puran na Zaru z zelenjavo Rizevi vaflji
19.5.2025 *Sadje Jabolka Rdeca pesa Banana
Rdece grozdje
Torek . ISrUh | Zelezj'?v:! pglpetl ki Grisini brez glutena
20.5.2025 Piscancja salama v paradiznikovi omaki Rdete grozdje
Zelena solata Melona
Sadni ¢aj Marmorni kola¢
*kQj H
21S!;ezd(?25 Sirova EJZEleSOraV obrok Nizkobeljakovinske testenine z bolonjsko omako - )
- Zelena solata s kvinojo Sadni jogurt jagoda
Lubenica
Eetrtek Kruh - Nizkobeljakovinske testenine
22.5.2025 K'UhanOJaJ'CVE)' v paradiznikovi omaki Zitna plod¢ica rocky rise
e Rezina paradiznika Solata iz svezih kumar P Jabolko y
Breskev Rdece grozdje
Petek Pecen losos
Kruh N . Crispy kruhki
23.5.2025 Sadni jogurt jagoda Pecen krompir Breskev

Zeljnata solata




JEDILNIK: 19.5-23.5.2025

LAKTOZNA INTOLERANCA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Pekovsko pecivo brez laktoze

*RiZota s treh Zit, puranom in zelenjavo

Ponedeljek Kosmici razli¢nih vrst brez sladkorja Mieko brez laktoze Rdeta pesa Koruzni vaflji
19.5.2025 Mleko brez laktoze St p Sadje
) Sadje Sadje
Sadje
. ) Golazeva juha
R PSenicna Strucka s semeni Zdrav obrok o
Torek Milecni riz na mleku brez laktoze vy oy Pirin kruh .
. . Pis¢ancja prsa ) Sadni jogurt brez laktoze
20.5.2025 Cimetov posip Sezonsko sadje
) Zelena mehka solata .
Sadje Sy Pekovski izdelek brez laktoze
Sadni ¢aj
Sred Polbel kruh Testenine
21 !;e2(?25 Namaz po izbiri brez laktoze **Mesna pizza brez sira Zdrav obrok Bolonjska omaka Pirina Strucka

Sveza zelenjava
Sadje

*Jabolko

Sezonska solata s kvinojo
Sadje

Sadje

**Korenckov kruh Zdrav obrok

Cetrtek Sir brez laktoze Pirina Zemlja Njoki v paradiZnikovi omaki Ajdov kruh z orehi

22.5.2025 Svesa zeleniava Solski jajéni namaz Kumaric¢na solata Med

<. J Paradiznik Sezonsko sadje *Jabolko

Caj )

Sezonsko sadje
Koruzni kruh Peten |
Petek Carski prazenec na mleku brez Ovsena étruzka Kroi::eir; zotil(?tsvo Crispy kruhki s kvinojo

23.5.2025 laktoze P Sezonsko sadje

Caj
Sadje

Sadni jogurt brez laktoze

Sezonska solata s koruzo




JEDILNIK: 19.5 - 23.5.2025

DIETA BREZ MESA IN MESNIH
[ZDELKOV

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Temna borovniceva palcka

*Zelenjavna riZota iz treh Zit

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — mleko iz ekoloske y Koruzni vaflji s ¢rno ¢okolado
. Rdeca pesa -
19.5.2025 pridelave X Sadje
- Sadje
Sadje
Torek **pSenicna Strucka s semeni Zdrav obrok Krom.p'|rJeva Juha *Cokoladni puding iz pinjenca
) . Pirin kruh )
20.5.2025 Sir rezine ) Podjed
Sezonsko sadje
Zelena mehka solata -
S Pekovski izdelek
Sadni ¢aj
Sreda Tofu in sir za Zar
21.5.2025 **Sirova pizza Zdrav obrok Krompir v kosih **Sirova Strucka
B *Jabolko Sezonska solata s kvinojo Sadje
Sadje
Cetrtek Pirina Zemlja Njoki v smetanovi omaki Ajdov kruh z orehi
22.5.2025 Solski jaj¢ni namaz Kumari¢na solata Med
Paradiznik Sezonsko sadje *Jabolko
Sezonsko sadje
Pecen losos
Petek vy i i Crispy kruhki s kvinojo
23.52025 Ovsena Strucka Krompir z blitvo Sezonsko sadje

**Jogurt z limono Bio dobrote

Sezonska solata s fizolom




JEDILNIK: 19.5-23.5.2025

SLADKORNA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek Polnozrnat roglji¢
19.5.2025 Mleko
*Sadje
Torek **Pirina Strucka Zdrav obrok
20.5.2025 Pis¢ancja prsa
Sadni ¢aj
Sreda - )
21.5.2025 Mesna pizza Zdrav obrok
*Jabolko
Cetrtek Pirina Zemlja
22.5.2025 Pasteta Argeta
Sezonsko sadje
L Pirina Strucka
23.5.2025

Grski jogurt




JEDILNIK: 19.5 - 23.5.2025

INTOLERANCA NA MLEKO, JAICA, RZ,
SEZAM, PISTACIA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Jabol¢ni zavitek

Ponedeljek
0 lek
19.5.2025 vsig;)drjnee o KOSILO ZUNANIJE
Torek **Psenicna Strucka s semeni Zdrav obrok
ore Pis¢ancja prsa
20.5.2025 KOSILO ZUNANJE
Zelena mehka solata
Sadni ¢aj
Sreda . . .
21.5.2025 Mesna p'zzijzairjl\gbmk brez sira KOSILO ZUNANJE
Cetrtek Pirina Zemlja
Namaz brez vseh alergenov
22.5.2025 o KOSILO ZUNANJE
Paradiznik
Sezonsko sadje
LS Ovsena Strucka
23.5.2025 KOSILO ZUNANJE

Rizev desert




JEDILNIK: 19.5-23.5.2025

INDIVIDUALNA DIETA
( selektivni izbor Zivil )

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Temna borovniceva palcka

*RiZota s treh Zit, puranom in zelenjavo

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — mieko iz ekoloske Parmezan Koruzni vaflji s ¢rno ¢okolado
19.5.2025 pridelave Rdeca pesa Sadje
*Sadje Sadje
KDY X ve |y . GolaZeva juha
Torek PSeni¢na Strucka s semeni Zdrav obrok o o
v ) Pirin kruh Piskoti
20.5.2025 Cokoladni namaz . . ;
Sadni éaj Sezonsko sadje brez preliva Sadje
Pekovski izdelek
Sreda - . - . . frc: “ s
Mesna pizza Zdrav obrok Lazanja iz domace kuhinje Sirova Strucka Zdrav obrok
21.5.2025 M N )
Jabolko Rdeca pesa Sadje
Sadje
Cetrtek Pirina zemlja Smetar:\gszlomaka Ajdov kruh z orehi
22.5.2025 Pasteta Argeta o Cokoladni namaz
o Kumari¢na solata
Paradiznik ) *Jabolko
) Sezonsko sadje
Sezonsko sadje
Petek _— Pecen losos . . .
23.5.2025 Ovsena Strucka Krompir z blitvo Crispy kruhki s kvinojo

RiZev desert ali dietni puding

Sezonska solata brez preliva s koruzo

Sezonsko sadje




JEDILNIK: 19.5 - 23.5.2025

BREZGLUTENSKA DIETA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Dietno pecivo

*RiZota z rizem puranom in zelenjavo

Ponedeljek Dodatno iz EU Solske sheme — mieko iz ekoloke Parmezan Koruzni vaflji s &rno ¢okolado
19.5.2025 pridelave Rdeca pesa Sadje
*Sadje Sadje
Kruh brez glutena Golazeva juha
Torek e .
20.5.2025 Pis¢ancja prsa Kruh brez glutena Sadni jogurt
e Zelena mehka solata Sezonsko sadje Kosmici brez glutena
Sadni ¢aj Pekovski izdelek brez glutena
Sreda % D Testenine brez glutena Crispy brez glutena
21.5.2025 P|zz*a brez glutena Mesna omaka Namaz brez glutena
Jabolko - .
Sezonska solata s kvinojo Sadje
Sadje
Cetrtek §Kc:|ir|:it‘)ar?ézniglr$atfnnaaz Njoki brez glutena Kruh brez glutena
22.5.2025 )4 - Smetanova omaka Med
Paradiznik -y
) Kumari¢na solata *Jabolko
Sezonsko sadje )
Sezonsko sadje
Petek Pecen losos Crispy kruhki brez glutena
23.5.2025 Kruh brez glutena Krompir z blitvo Sezonsko sadje

**Jogurt z limono Bio dobrote

Sezonska solata s koruzo




